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APRESENTACAO

Esta coleténea “Saude Integral: da teoria a pratica, organizada em trés volumes, apre-
senta os resultados das pesquisas realizadas por académicos e professores dos cursos de
Enfermagem, Odontologia e Medicina da Faculdade Presidente Antonio Carlos — ITPAC Porto.

E o resultado do semestre letivo 2020/2, demonstrando o compromisso da instituicdo
com a pesquisa, ensino e extensido no processo de formagao dos profissionais da area da
Saude, mesmo em um periodo marcado por fortes mudangas no processo educacional,
como o vivenciado a partir da necessidade do afastamento social em virtude da pandemia
com a Covid-19.

Desse modo, os volumes 1 e 2 apresentam artigos dos mais variados temas, produzi-
dos nos cursos de Enfermagem e Medicina, enquanto o volume 3 é especifico para as produ-
¢bes da Odontologia. Em toda a coletdnea os temas se integram de maneira interdisciplinar,
favorecendo a reflexado sobre questdes importantissimas na area da Saude e apresentando
muitas informacdes e conhecimento sobre a realidade de perfis epidemiolégicos do municipio.

O propdsito desta coletédnea € extrapolar a ideia da simples publicagdo, almeja dis-
seminar conhecimentos que possam suscitar reflexdes motivadoras para a elaboracéo de
acgdes e politicas, nos setores publico e privado, que possam resultar na melhoria da quali-
dade dos servigos prestados na area da Saude e, consequentemente, na qualidade de vida
das pessoas. Também incentivar o gosto pela pesquisa nos diversos cursos oferecidos pela
FAPAC ITPAC Porto.

Nossos agradecimentos a todos os envolvidos no processo de producgao e elaboragao
dos capitulos aqui apresentados.

Edinaura Rios Cunha
Nelzir Martins Costa

Organizadoras
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CAPITULO 1

A INFLUENCIA DA TECNOLOGIA NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA AUTISTA: UMA

ANA LUISA BORBA CORREIA

ISABELLA DA COSTA SILVA
Académicas do Curso de Medicina — Instituto
Tocantinense Presidente Antdnio Carlos

NUBIA CRISTINA DO CARMO

Graduada em Medicina pela Fundacdo UNIRG
em 2014, Pos-graduada em Pediatria pela
Universidade Federal do Tocantins (UFT) em
2017 e Professora da Disciplina Saude da
Crianga no Instituto Tocantinense Presidente
Antbénio Carlos — Instituto Tocantinense
Presidente Anténio Carlos(Orientador)

RESUMO: Introdugao: Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) tem sido descrito como
um transtorno do desenvolvimento, caracte-
rizado por disfungdo da comunicacao social,
onde o paciente demonstra falta de empatia,
manutencao de certa distancia do préximo,
menor interagao social, podendo possuir lin-
guagem ou conversagao debilitada. A dificul-
dade na interacao social no TEA vem acom-
panhada do isolamento comportamental ou
social impréprio, caréncia de contato visual,
falta ou dificuldade na interacdo em grupo,
indiferengca ou demonstracado inapropriada
de afeto, n&do criando lago emocional ou
social. Metodologia: Trata-se de uma re-
visao sistematica de literatura realizada a
partir da leitura de artigos cientificos encon-
trados em plataformas digitais, a respeito do
uso de tecnologias para o desenvolvimen-
to de criangcas com autismo. Resultados e
Discussodes: O uso de artigos visuais pro-
porcionam uma melhor compreensao para o
desenvolver da crianga autista, e o uso de
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aparelhos tecnoldgicos auxiliam nesse mo-
mento do aprender e no desenvolvimento de
habilidades. Dos estudos lidos todos trazem
um meio tecnoldgico para aprendizagem e
correlacionam com o cotidiano das criangas
e sua evolugao social, motora e cognitiva.
Consideragoes Finais: O uso da tecnolo-
gia para a aprendizagem, desenvolvimento
de habilidades sociais, motoras e cognitivas
esta auxiliando cada vez mais no crescimen-
to de criangas autistas, utilizando de meios
como video games, realidade virtual e mu-
sica. Muitos dos estudos lidos mostram a
importancia da inser¢cao dessas criangas no
meio social e que o uso da tecnologia auxilia
imensamente nesse processo, e para isso
ocorrer de maneira resolutiva deve-se ter
total apoio dos pais e ajuda de proffisionais
qualificados.

Palavras-chave: Autismo infantil. Habilida-
des de interagdo. Tecnologia. Transtorno de
Espectro Autista.

ABSTRACT: Introduction: Autistic Spec-
trum Disorder (ASD) has been described as
a developmental disorder, characterized by
dysfunction in social communication, where
the patient demonstrates lack of empathy,
maintaining a certain distance from others,
less social interaction, and may have im-
paired language or conversation . The diffi-
culty in social interaction in TEA is accom-
panied by inappropriate behavioral or social
isolation, lack of eye contact, lack or difficulty
in group interaction, indifference or inappro-
priate display of affection, not creating an
emotional or social bond. Methodology:



http://lattes.cnpq.br/4038542982732216
http://lattes.cnpq.br/6765912745788438
http://lattes.cnpq.br/6800035077911625

This is a systematic literature review based on the reading of scientific articles found on
digital platforms, regarding the use of technologies for the development of children with au-
tism. Results and Discussions: The use of visual articles provides a better understanding
for the development of the autistic child, and the use of technological devices assist in this
moment of learning and the development of skills. From the studies read all bring a techno-
logical means for learning and correlate with the daily lives of children and their social, motor
and cognitive evolution. Final Considerations: The use of technology for learning, devel-
opment of social, motor and cognitive skills is increasingly helping the growth of autistic chil-
dren, using media such as video games, virtual reality and music. Many of the studies read
show the importance of inserting these children in the social environment and that the use
of technology helps immensely in this process, and for this to occur in a resolutive manner,
one must have full support from parents and help from qualified professionals.

Keywords: Infantile autism. Interaction skills. Technology. Autistic Spectrum Disorder.

1 INTRODUGCAO

Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido descrito como um transtorno do desen-
volvimento, caracterizado por disfungdo da comunicagao social, onde o paciente demonstra
falta de empatia, manutencgao de certa distancia do proximo, menor interagao social, podendo
possuir linguagem ou conversacgao debilitada. Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais, DSM-5, o TEA é caracterizado por dificuldade de comunicacgao e
interacao social.

A dificuldade na interag¢ao social no TEA vem acompanhada do isolamento compor-
tamental ou social improprio, caréncia de contato visual, falta ou dificuldade na interacao
em grupo, indiferenga ou demonstragao inapropriada de afeto, n&o criando lago emocional
ou social. Quanto a habilidade de comunicagao, algumas criangas que nao desenvolveram
habilidade gestual, utilizam-se dos adultos para obter objetos ou chegar a lugares especifi-
cos. Existe também o interesse por objetos que se movimentam, a preocupagao em alinhar,
manusear e até atirar objetos. Além da agao repetitiva ou ritualistica de movimentar-se, bater
palmas, andar em circulos ou repetir palavras.

Em sua maioria, os sinais do TEA comeg¢am a aparecer primeiramente em criangas
com idade entre 12 e 24 meses, porém em geral a crianga s € diagnosticada entre quatro
e cinco anos de idade (Departamento Cientifico de Pediatria do Desenvolvimento e Compor-
tamento, 2019). De acordo com o Manual de Pediatria de 2019, estudos feitos nos Estados
Unidos da América relatam que nos anos de 2000 a 2002, 01 para cada 150 criangas eram
acometidas pelo transtorno, sendo que a prevaléncia no ano de 2010 a 2012 foi estimada
de 01 para cada 58, ou seja, interpretando tais dados tem-se que o aumento da prevaléncia
do autismo, relaciona-se ao aumento da quantidade de casos ou ao aumento do numero de
diagndsticos, como mostram dados do ano de 2014, em que a prevaléncia esta de 01 para
58, havendo um aumento duplicado do numero de casos durante tais periodos.

SAUDE INTEGRAL: DA TEORIA A PRATICA - VOL. II Capitulo 1



Esse estudo tem grande importancia, pois de acordo com as pesquisas realizadas, nos
ultimos anos houve um aumento significativo no numero de criangas com TEA. Sua relagao
com a exposicao a aparelhos tecnoldgicos € expressa em diversos artigos, ressaltando sua
influéncia tanto a genes, como nos neurdnios, nas sinapses, nos neurotransmissores, na
escola, na vizinhanga e nas politicas publicas, uma vez que todos podem agir como fatores
influenciadores.

Neste sentido, o objetivo da revisdo sistematica é reunir as informacdes disponiveis
em fontes literarias, disponiveis em plataformas de pesquisa, relacionadas com a influéncia
da tecnologia no desenvolvimento das criangas autistas e elencar seus principais beneficios
para informar a populacgéo, auxiliar em pesquisas futuras e contribuir para uma melhoria na
qualidade de vida de individuos com transtorno do espectro autista.

2 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma reviséo sistematica de literatura, realizada a partir da
leitura de artigos cientificos encontrados em plataformas digitais, a respeito da influéncia
do uso de tecnologias para o desenvolvimento da crianga autista. A partir dessa analise foi
retirada informacdes e realizou-se comparacgdes a cerca de tal tema.

Para inicio da revisao pesquisou-se artigos nas seguintes plataformas, Sociedade
Brasileira de Pediatria, SCIELO, PubMed, BVS Brasil e Google Académico, além do DSM-5
Manual de Diagnostico Estatistico de Transtornos mentais, utilizou-se como descritores as
palavras tecnologia, transtorno do espectro autista, autismo infantil e habilidades de interacao
para estratégia de busca pelos artigos utilizados. Sendo delimitado como recorte de tempo
o periodo entre os anos de 2013 a 2020.

Os artigos foram selecionados a partir da leitura de seus titulos e resumos, onde des-
tacaram alguma correlagao com a influéncia da tecnologia no desenvolvimento da crianca
autista. Encontrou-se 116 artigos, desses 25 que foram lidos para servir como base na escrita
da revisao, desse total utilizou-se 11, e descartou 14, pois havia fuga do assunto principal
que foi abordado no presente texto.

Apos a leitura de todos os artigos, adotou-se como critérios de inclusao aqueles que
foram publicados entre os anos de 2013 a 2020, que possuem o texto completo disponivel
para leitura e que abordavam assunto semelhante ao abordado no presente texto. Foram
excluidos os artigos que ndo continham informagdes relacionadas ao uso de tecnologia e
sua influéncia sobre o desenvolvimento de criangas autistas e estudos relacionados a pes-
soa adulta e n&o a criangas.
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3 RESULTADOS

Dentre os artigos encontrados no google académico trés associaram o uso de tecno-
logias assistiva, jogos e aula de musica como influenciadores no processo de desenvolvi-
mento da crianga autista. A tecnologia assistiva € vista como um instrumento de incluséo e
acessibilidade, o uso desse tipo de tecnologia em ambiente escolar pode abrir uma série de
oportunidades para o desenvolver e o aprender de criangas com necessidades educacionais
especiais (GOULART, 2017).

As tecnologias digitais contribuem para o desenvolvimento da crianga autista moti-
vando-as, estimulando sua interacao social, influenciando no aumento da autoestima do
individuo, faz com que ele desenvolva atividades interativas junto das outras criangas e,
além disso, sdo de facil manuseio e acesso. O artigo também relata que o uso da tecnologia
no auxilio do desenvolvimento da crianga autista faz um estimulo multissensorial, principal-
mente o visual, sendo ele o sentido que processa melhor as informagdes em pessoas com
o espectro. E por fim, trata da importancia do apoio familiar e dos profissionais pedagdgicos,
para que eles também tenham um conhecimento sobre tais instrumentos para auxiliar no
crescimento dessas criangas (SANTAROSA, 2015).

O artigo mais recente analisado € o desenvolvido por Valencia em outubro de 2019,
que mostra em seus resultados que diversos estudos relatam que pessoas com TEA pos-
suem uma afinidade com a tecnologia, pois Ihes proporciona um meio previsivel e estrutu-
rado, havendo uma maior possibilidade de serem inseridos em suas rotinas. Houve relatos
sobre a relagao dos aplicativos com realidade virtual para o auxilio do desenvolvimento
da capacidade das criangas com TEA pronunciarem novas palavras e associa-las as suas
respectivas imagens, e o uso de jogos de video games que promovem o desenvolvimento
da comunicacgao social dessas criangas a partir de um “amigo virtual”. Esse estudo concluiu
que a experiéncia do usuario influencia muito em seu desenvolvimento e indica que testes
de usabilidade e acessibilidade para esses jogos e tecnologias devem ser levados em conta,
para que auxiliem de maneira positiva para o desenvolvimento das criangas autistas.

A utilizagdo da musica como tecnologia assistiva como o uso de violino para testar a
musicalidade de criangas autistas uma vez que as mesmas nao conseguem associar sons a
objetos, teve resultado favoravel na inser¢ao da tecnologia assistiva as acdes de aula para
aqueles que necessitassem de uma pratica melhor no instrumento. O estudo foi realizado
com 10 criancgas, de 08 a 15 anos, no qual apresentavam comportamento desordenado,
algumas nao aceitaram a frustragdo de nao acertar o exercicio com o violino no primeiro dia,
resultando em 04 desisténcias. Das seis criangcas que restaram somente uma nao conseguiu
atingir o rendimento esperado, mesmo assim as metas individuais foram tragadas, sendo
que cada uma delas apresentou progressos a sua maneira (CASTRO, 2016).

O estudo sobre a usabilidade da tecnologia assistiva como desenvolvedora de co-
municacao alternativa para criancas com autismo, Avila (2013), mostrou-se promissor ao
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desenvolver o Sistema SCALA (Sistema de Comunicagao Alternativa para o Letramento
de pessoas com Autismo), nesse estudo de caso foi identificado necessidades comuns
da sindrome com relagédo ao estabelecimento da comunicagao. Esse prototipo faz uso de
estratégia de comunicagao alternativa, com a missédo de possibilitar a comunicagao de um
individuo com autismo ainda n3o oralizado (AVILA, 2013).

O estudo de Edwards (2016) observou um total de 28 criangas, sendo 11 com TEA
e 17 com desenvolvimento tipico, onde, foi introduzido o uso de video games ativos com
diversos tipos de jogos na rotina dessas criangas, por cerca de 45-60 minutos, 3 vezes na
semana por duas semanas. Observou-se que ndo houve uma mudanga significativa nas
habilidades dos individuos com o desenvolvimento tipico, mas para aqueles que apresentam
TEA houve uma melhora consideravel em suas percepc¢cdes de competéncia, habilidades
motoras, auto percepgao. Notou-se também que a melhoria nas habilidades dessas criangas
fez com que elas se interessassem mais por jogos interativos e buscassem aprender novos
esportes ndo sé nos video games, mas também na vida real.

Macedo (2016) também trata da insercao de jogos eletrénicos na vida das criangas
autistas, em busca de proporcionar divertimento e aprendizado. O uso de aplicativos com
jogos que as influenciam a fazer descobertas e exploragdes autodirigidas auxiliam no seu
crescimento e no aprimoramento de suas habilidades intelectuais. Mas Macedo (2016)
também relata que mesmo com esse avancgo tecnoldgico os aplicativos (Apps) desenvolvi-
dos diretamente para criangas autistas ainda sdo poucos e precisam de métodos para que
consigam prender a atencao dessas criangas por mais tempo.

Ainvestigacdo do mapeamento sistematico de sistemas audiovisual para instrugao de
criangas com TEA busca avaliar o cenario de midias de aprendizagem presente em literatu-
ras e agrupa-las, dirigido as solugdes que utilizem videos ou jogos digitais. O mapeamento
revisou artigos de quatro bases de dados, no periodo entre 2015 e 2017. Ao fim percebeu-se
qgue as midias audiovisuais, podem expandir a sua efetividade de intervengao ao agregar e
interagir por meio da manipulagao de jogos ativos (TOSCANO, 2019).

De acordo com Toscano (2019, p. 414) “o processo de aprendizagem é fruto de uma
acao intencional promovida pela relagao social e contextual para desenvolver processos
de captacéo, integracdo, elaboragao e expresséo da informag¢ao”, assim o uso de artefatos
digitais auxilia criangas com deficiéncia cognitiva em sua autorregulagéo. Destaca-se o
uso de tecnologias audio visuais, aplicativos com jogos e exercicios, realidade aumenta-
da, para acrescentar no desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais que contribuem
para o desenvolvimento dessas criangas. Toscano também relata sobre as dificuldades
no acompanhamento desses individuos, pois necessita-se de profissionais qualificados e
materiais que consigam prender a atengéo deles para que as habilidades propostas sejam
alcangadas e uma das solugdes oferecidas € o uso de tecnologias de realidade aumentada
que proporcionem um modelo de interagéo relacionado a agdes cognitivas, que oferecem
uma interagao entre ser humano e computador em busca do objetivo que € estimular suas
habilidades motoras, psiquicas e sociais.
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Tabela 1- Sinopse dos artigos incluidos na reviséo sistematica

TITULO/AUTOR

O Jogo Digital em Tec-
nologia Touch
Instrumento de Apren-
dizagem para Crianca
Autista/

Jéssica Cristina GOU-
LART; Marilia Bazan
BLANCO; Joado Coelho
NETO.

Vitula Assistiva: Tecnolo-
gia Assistiva no Ensino
de Violino para Criangas
com Autismo.

como

Thais Castro; Nubia Fer-
reira.

Usabilidade em tecno-
logia assistiva: estudo
de caso num sistema de
comunicacao alternativa
para criangas com au-
tismo/ Barbara Gorziza
Avila; Liliana Maria Pas-
serino; Liane Margarida
Rockenbach Tarouco.

La tecnologia movil: Una
herramienta para la me-
jora de la inclusion digi-
tal de las personas con
TEA/ Monica Sanroma-
-Giménez; José Luis La-
zaro-Cantabrana; Mer-
cé Gisbert-Cervera!

ANO/PAIS

2017/ Brasil

2016/ Brasil

2013/ Brasil

2017/
Uruguai

METODO/
POPULAGAO/
OBJETIVO

E uma revis&o sistema-
tica de literatura, tem
como populagéo crian-
gas autistas. Com o ob-
jetivo de identificar o as-
sunto jogos digitais com
tecnologia touch para
criancas autistas.

Estudo de Caso Ex-
ploratério e ilustrativo,
realizado com criangas
autistas de 8 a 15 anos,
desde que possuissem
desenvolvimento social
e cognitivo equivalen-
tes a criancgas de até 10
anos. Com o objetivo de
comprovar que a abor-
dagem de ensino de
violino para criancas au-
tistas usando tecnologia
assistiva produz resulta-
dos positivos na musica-
lizagdo dessas criangas
e pode ser aplicada por
escolas de musica e ins-
tituicdes de atendimento
a criancas autistas.

Estudo de Caso. Rea-
lizado com quatro edu-
cadoras que trabalham
com sujeitos afetados
por déficits na oralidade,
tendo em vista que a CA
ja se encontra presente
em suas praticas peda-
gogicas. Com objetivo
de insercao do SCALA
no cotidiano da crianca
como um sistema para o
estabelecimento da Co-
municacao Alternativa

Analise de artigos de
revisdo sistematica de
2007 a 2017, com o ob-
jetivo de pesquisar o uso
de dispositivos moveis
para o desenvolvimento
e processo de aprendi-
zagem de criangas au-
tistas.
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RESULTADOS

Observou que o uso da tecnologia
Touch Screen, por meio do tablet,
possibilitou novas aprendizagens
nos sujeitos da pesquisa. Obser-
vou-se também que a tecnologia
fez com que as criangas criassem
uma nova forma de pensar, desen-
volvessem um novo estimulo que
exigiu delas o desenvolvimento de
habilidades que ndo possuiam an-
teriormente.

A cada aula conseguia fazer um
pouco mais, mas depois de 3 aulas
algumas criangas ndo foram mais.
Das seis criangas que participa-
ram, apresentaram progressos a
sua maneira. As metas individuais
foram tragadas e somente uma nao
atingiu o rendimento esperado. As
hipéteses foram todas testadas
com as seis criangas que foram até
o fim desse estudo de caso.

O processo de insercdo do SCA-
LA no cotidiano da crianga como
um sistema para o estabelecimento
da Comunicagéao Alternativa foi an-
tecedido por um periodo de uso de
recursos de baixa tecnologia, com
cartbes de comunicacdo e pran-
chas desenvolvidos em material
impresso. Outros softwares ainda
foram explorados de forma conco-
mitante ao uso do SCALA, com o
intuito de observar preferéncias da
criangca e recursos que poderiam
vir a ser adotados pelo software em
desenvolvimento.

A tecnologia esta cada vez mais
auxiliando no desenvolvimento
psicossocial das criangas que pos-
suem TEA, o que faz com que me-
Ihore sua qualidade de vida Ihes
proporcione um futuro melhor.
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TiTULO/AUTOR

Mapeamento sistema-
tico: sistemas audiovi-
suais para o ensino de
criancas com o transtor-
no do espectro autista./
Rafael Moura Toscano;
Valdecir Becker.

Does playing a spor-
ts active video game
improve object control
skills ofchildren with au-
tism spectrum disorder?/
Jacqueline Edwards;
Sarah Jeffrey; Tamara
May; Nicole J. Rinehart;
Lisa M. Barnett.

The Impact of Techno-
logy on People with Au-
tism Spectrum Disorder:
A Systematic Literature
Review/

Katherine Valencia;
Cristian Rusu; Daniela
Quifiones; Erick Jamet

Objetos de Aprendiza-
gem para Criangas com
Autismo: uma Revisao
Sistematica/ Wendel
Alexandre Albino Mace-
do; Yvina Pavan Baldo;
Isaura Alcina Martins
Nobre; Danielli Veiga
Carneiro Sonde.

ANO/PAIS

2019/ Brasil

2017/
Australia

2019/ Chile

2016/ Brasil

METODO/
POPULAGAO/
OBJETIVO

E um mapeamento
sistematico,
desenvolvido a partir
da leitura de solugdes
que ocorreram entre os
anos de 2015 a 2017,
em paises como China,
Alemanha, Estados
Unidos, Australia e
india. Com o objetivo
de identificar, relacionar
e avaliar os modelos de
execugaodasatividades,
seus problemas e suas
solugoes.

Estudo qualitativo com
criangas que apresen-
tam TEA (n=11) e crian-
¢as com desenvolvimen-
to tipico (n=17), sendo a
idade entre 6-10 anos.
Avaliou a competéncia
das habilidades moto-
ras das criangas antes
€ apos a intervengao, de
acordo com o protocolo
padrao.

Revisao sistematica rea-
lizada a partir da leitura
de estudos publicados
entre os anos de 2009-
2019, composto por trés
fases, a primeira é a
etapa de planejamento
que inclui a criagao de
questbes de pesquisa,
a segunda leitura dos
estudos e selegcdo de
qualidade e a terceira é
a divulgacdo dos resul-
tados.

Revisdo sistematica a
partir da analise de es-
tudos que tratam da
aprendizagem da crian-
¢a autista, com enfoque
em aplicativos de ensi-
no.
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RESULTADOS

Mesmo com dificuldades de implan-
tagdo o uso da tecnologia para auxi-
liar no desenvolvimento de criancas
com TEA, principalmente a partir de
jogos interativos, recursos audiovi-
suais, softwares e realidade aumen-
tada, facilita no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, motoras e
sociais que irdo acrescentar no fu-
turo dessas criancas.

Mesmo nao havendo uma signifi-
cativa melhora das habilidades das
criangas com desenvolvimento tipi-
co, as com TEA conseguiram obter
consideravelmente desenvolvimen-
to em suas capacidades de percep-
¢ao e habilidades motoras.

Os jogos interativos possuem re-
sultados promissores para o de-
senvolvimento da aprendizagem,
habilidades sociais e para o ensino
de criancas autistas, por isso de-
vem ser melhores abordados e es-
tudados, para proporcionarem um
melhor desenvolvimento para tais
pessoas.

Apesar do uso de aplicativos (Apps)
ser cada vez mais frequente no co-
tidiano, ainda ha uma escassez na
criacdo de aplicativos desenvolvi-
dos para criangas autistas e que
sirvam como objetos de aprendiza-
gem para tais.
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4 DISCUSSOES

Desenvolvimento infantil adequado € um processo relevante para a promocéao da sau-
de da crianga, por isso deve-se ter como importante o conhecimento dos fatores geradores
de risco que acarretam atraso do desenvolvimento neuropsicomotor (ADNPM) e alteragdes
de comportamento. Sendo que a primeira infancia € o melhor periodo para se investir em
saude, uma vez que é nessa fase que o individuo apresenta-se resiliente a capacidade de
organizacao neurofisioldgica, partindo da intervencao precoce, os resultados obtidos serao
rapidos e de eficacia efetiva, além de gerar um menor custo para a sociedade.

Macedo (2016) e Toscano (2019) caracterizam autistas como pensadores visuais, que
eles conseguem compreender com maior facilidade imagens do que palavras. Ou seja, am-
bos reforgam a relagao do uso de artigos visuais com o desenvolvimento da crianga autista,
e com o auxilio desses recursos ocorre um aumento na capacidade de concentragdo dos
individuos autistas, podendo utilizar métodos como, slides, ilustragbes, mapas conceituais
ou objetos, para que haja uma melhor aprendizagem influenciando no desenvolvimento
educacional da crianca autista.

A escola é um local de imensa relevancia para o desenvolvimento social das crian-
¢as, principalmente para aqueles que possuem autismo, pois a partir desse local ele vai
ampliando sua capacidade de convivéncia social, melhorando sua interatividade e deixan-
do um pouco de lado a sua dificuldade de socializagdo. Varios jogos e dinamicas ja foram
criados para auxiliar na evolugcéo e no processo social da crianga autista, favorecendo a
interacdo e a comunicagao deles com outras pessoas. Computadores e diversos tipos de
eletrénicos estdo cada vez mais comuns na rotina da populagéo, junto a esses eletrénicos
sao criados aplicativos préprios para pessoas com autismo, tais recursos propdem princi-
palmente, o aperfeicoamento da comunicagéo e o entretenimento, sendo essa ideia cada
dia mais fortalecida pelo mercado de desenvolvimento. A utilizagcado desses aplicativos com
jogos que influenciam o desenvolvimento também vem com o intuito de aprendizagem no
ambito educacional, fortalencendo os meios de aprendizado do autista (MACEDO, 2016).

O uso da tecnologia no cotidiano dessas criangas pode trazer muitos beneficios em
relagao as suas habilidades motoras, sociais e cognitivas. Diversos dos estudos lidos citam
o uso de aparelhos de realidade virtual avangada que podem ajudar na inser¢do dessas
pessoas na sociedade, auxiliando principalmente em suas habilidades de comunicacéao e
interacdo com o proximo. Esse aukxilio é influenciado a partir da criagdo de “amigos virtuais”
que irdo contribuir para o aprimoramento dessas habilidades, proporcionando assim que
criangas com autismo, que geralmente possuem um deficit na questao da socializagao,
consigam evoluir com suas habilidades de socializagéo.

A hora de brincar também influencia no avango da crianga autista, nos momentos que
ha interagdo com o brinquedo a crianga pode se relacionar e se integrar em grupos, além
de dominar conhecimentos, 0 momento de brincar proporciona um avango nas capacidades
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cognitivas, proporcionando a crianga superar seus limites, na manipulagéo de objetos e se
inserir em um contexto social mais amplo. Como pode-se perceber muito bem na leitura do
estudo feito por Edwards (2016), onde o uso de jogos de video game relacionados a diferen-
tes areas com tempo estimado semanalmente, contribuiu para o desenvolvimento de suas
percepgdes de competéncia, auto percepgao e aptiddbes motoras. Ainda contribuiu para o
aumento do interesse em outras areas, como os esportes e jogos interativos, proporcionando
um desenvolvimento em sua capacidade de socializagao.

Fala-se também da importancia do auxilio familiar e pedagdgico, pois em pesquisas
feitas em casa como as do estudo de Edwards (2016), a observacao e participagao dos pais
€ de grande importancia para o aprimoramento das pesquisas. Junto aos dados colhidos por
Valencia (2019) que oferecem a informagao de que uma das dificuldades que acompanham
0 uso dessas tecnologias € a falta de auxilio profissional, enfatizando entdo que é de suma
importancia o acompanhamento dessas criangas por profissionais especializados, que irdo
orientar e auxiliar no uso dos materiais citados anteriormente para que as criancas autistas
consigam alcancgar e evoluir com suas habilidades.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme os estudos analisados pode-se perceber que o uso da tecnologia para a
aprendizagem e crescimento das criangas autistas tem se mostrado eficaz, tendo como
exemplo video games, realidade virtual e musica. Com o auxilio desses recursos ha aumento
na capacidade de concentracio dos individuos autistas. Conclui-se que € muito importante a
insercao dessas criangas no meio social e o uso desses apetrechos faz com que elas tenham
uma maior facilidade para com a ampliacdo de seus ciclos e, além disso, o total apoio dos
pais e a ajuda de profissionais qualificados faz com que o desenvolvimento das habilidades
de socializagdo, motoras e psiquicas ocorram da melhor maneira possivel.

REFERENCIAS

BRASIL. Sociedade Brasileira de Pediatria. Transtorno do Espectro do Autismo. Abril, 2019, pg.
24,

CASTRO, T.; FERREIRA N.; Vitula Assistiva: Tecnologia Assistiva no Ensino de Violino para
Criangas com Autismo, 2016.

EDWARDS, J.; et. al. Does playing a sports active video game improve object control skills of
children with autismo spectrum disorder? Journal of Sport and Health Science, vol. 6, issue 1,
March 2017, pages 17-24.

GIMENEZ, M. S_; et. al. La tecnologia mévil: Uma herramienta para la mejora de la inclusion
digital de las personas com TEA. Psicol. Conoc. Soc. vol. 7 n. 2, Montevideo nov. 2017.

SAUDE INTEGRAL: DA TEORIA A PRATICA - VOL. II Capitulo 1



GOULART, J. C.; et. al. O Jogo Digital em Tecnologia Touch como Instrumento de Aprendiza-
gem para Crianga Autista. Revista Espacios 2017.

MACEDO, W. A. A. et. al. Objetivos da Aprendizagem para Criangas com Autismo: uma Revi-
sao Sistematica. 2016.

Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

NETO, J. C. et. al. AUTISMO E TECNOLOGIA: UM MAPEAMENTO SOBRE AS TECNOLOGIAS
PARA AUXILIAR O PROCESSO DE APRENDIZAGEM. REVISTA PRIMUS VITAM No 9 — 1 semes-
tre de 2017

PROENCA, M. F. R.; et. al. A tecnhologia assistiva aplicada aos casos de Transtorno do Es-
pectro do Autismo (TEA). Revista Eletronica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health
| ISSN 2178-2091 2019

TOSCANO, R. M.; et. al. Mapeamento sistematico: sistemas audiovisuais para o ensino de
criangas com o transtorno do espectro autista. Reciis — Revista Eletrobnica de Comunicagéo
Informacgéo e Inovagdo em Saude. Vol 13, n. 2, 2019.

VALENCIA, K.; The Impacto f Technology on People with Autism Spectrum Disorder: A Sys-
tematic Literature Review. School of computer Engineering, Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso Chile, 2019.

SAUDE INTEGRAL: DA TEORIA A PRATICA - VOL. II Capitulo 1



CAPITULO 2

A INSERQAQ DOS ACADEMICOS DE MEDICINA
NAATENCAO BASICA EM SEU PROCESSO DE
FORMAGCAO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Académicas do Curso de Medicina — Instituto
Tocantinense Presidente Anténio Carlos
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Fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias da Saude
pela FURG (Universidade Federal do Rio
Grande) e docente do Curso de Medicina

do Instituto Tocantinense Presidente Anténio
Carlos

RESUMO: Introdugao: O processo de for-
macgao medica tem em sua base de aprendi-
zado pratico os estagios da atencgéo basica
e em outros niveis de ateng¢ao. No contexto
académico, o futuro profissional é inserido
na rotina da Estratégia de Saude da fami-
lia, devendo criar vinculo logo no inicio de
sua formacdo com o Sistema Unico de Sau-
de (SUS), conforme previsto nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Medici-
na (DCN). Objetivo: O presente estudo visa
reunir evidéncias de modo a reler a literatura
sobre a inser¢gao dos académicos de Medi-
cina na atencéo basica em seu processo de
formacdo. Metodologia: Estudo descritivo
do tipo revisdo de literatura com utilizagao
de artigos disponiveis nos bancos de dados
Pubmed e SciELO publicados entre 2011 e
2020, procurados nos meses de outubro e
novembro, de 2020, em lingua portuguesa e
inglesa ; usando as palavras-chave: atengao
basica, académicos de medicina, sistema
unico de saude. Resultados e discussao:
dez artigos foram selecionados para anali-
se apos aplicagao dos critérios de inclusao e
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exclusdo, sendo que todos enfatizam a rele-
vancia da pratica na atenc¢ao basica para os
futuros médicos. Consideragoes finais: a
insercao do estudante de Medicina na Aten-
¢ao Basica durante sua formagao académi-
ca é fundamental para a constru¢ao de uma
critica profissional, reflexiva, humanizada,
com competéncias e habilidades, integrada
a realidade da saude publica brasileira. Sa-
lienta-se a necessidade de novas pesquisas
na area para aprimorar as vivéncias nesse
nivel de atencao.

Palavras-chave: Aten¢ao Basica. Académi-
cos de medicina. Sistema Unico de Saude.

ABSTRACT: Introduction: The medical
training process has the basic stages of pri-
mary care as its basis for practical teaching.
In the academic context, the future profes-
sional is inserted in the routine of the Family
Health Strategy and creates a link right at the
beginning of their training with the Unified
Health System, as provided for in the Na-
tional Curricular Guidelines for the Medical
Course. Objective: This study aims to gath-
er evidence in order to reread the literature
on the insertion of medical students in prima-
ry care in their training process, visualizing
challenges. Methodology: Descriptive study
of the type of literature review using articles
available in the Pubmed and SciELO data-
bases published between 2011 and 2020,
shared in September e October of 2020,in
portugues and English, using de key words:
primary care, medical students. Unified
Health system. Results and Discussion:
ten articles were selected for analysis after
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applying the inclusion and exclusion criteria, all of which emphasize the relevance of the
practice in primary care for future doctors Final considerations: the insertion of medical
students in Primary Care in their training process is fundamental for the construction of a
professional, reflective, humanized critic, with skills and abilities, integrated with the reality
of Brazilian public health. We emphasize the need for new research in the area to improve
experiences at this level of care.

Key words: Primary care. Medical students. Unified Health System.

1 INTRODUGAO

A criacdo da Comisséao Interinstitucional Nacional de Avaliagao do Ensino Médico
(CINAEM) em 1991 foi o primeiro passo dado em conjunto pelo Conselho Federal de Me-
dicina (CFM) e Associagao Brasileira de Educagao Médica (ABEM) para a reavaliagao e
reestruturacado das escolas médicas no Brasil. Essa foi inspirada no estudo sobre a forma-
cao profissional de Flexner, que retificou a necessidade da criacdo de curriculo e diretrizes
vinculados as novas propostas de ensino integrado do académico em campo de estagio
e a influéncia benéfica da criagao do vinculo com a Atencido Basica em sua formacdo. A
proposta, homologada em 2001 e reformulada em 2014, marca o recomego da nova diretriz
de ensino médico centrada na humanizagao e na ética com elo principal sendo o paciente.
O sujeito da acéo de ensino é o ponto de inicio, meio e fim do aprendizado e ndo mais a
patologia como ocorria no passado (VIEIRA, 2018).

Para além de ratificar a Medicina baseada em evidéncias e na humanizagéo, as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Medicina de 2014 fixaram a implemen-
tagdo de um contato direto com o Sistema Unico de Saude (SUS) desde o primeiro momento
do curso. As aulas teorico-praticas para os estudantes acontecem agora na atengéo primaria
ao longo de todo o curso, visando descentralizar os académicos dos hospitais para toda a
rede de saude publica brasileira, como nas Unidades Basicas de Saude (UBS). No curriculo
nacional atual, dos doze periodos da graduagéo, nove estédo diretamente relacionados com
a rede de atengao primaria na disciplina de Medicina de Familia e Comunidade (MFC) e em
outras disciplinas que trabalhem na area como a Psicologia Médica, por exemplo (FACCHINI
et al, 2018).

E fundamental fazer uma aproximacéo entre o campo da teoria e da pratica, haja visto
que nesse momento criam-se habilidades para desenvolver um raciocinio clinico-pratico e
propriedades administrativas para solucionar os problemas e adversidades que surgem ao
longo do momento de aprendizado e acabam sendo modelos do que pode surgir na futura
carreira profissional. Vale ressaltar que os preceptores e profissionais de saude devem ser
mediadores, estimulando e ensinando os académicos a desenvolver sua forma de atuagao
evitando ao méaximo pensar e agir por eles (FROBERG et al, 2018). A educagéo médica pro-
posta pelas DCNs atua visando formar profissionais de perfil generalista, humanista, critico
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e reflexivo, que contemplem o sistema de saude vigente e cuja formagao deve se dar por
meio do vinculo com as necessidades sociais da saude, com énfase no SUS (BRASIL, 2014).

Nesse sentido, a presente revisdo buscou reunir evidéncias de modo a reler a litera-
tura sobre a insergao dos académicos de Medicina na Atencado Basica em seu processo de
formacgéo, visualizando desafios, pontuagdes negativas e positivas do processo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao de literatura que se caracteriza por
detalhar parte das evidéncias cientificas de assuntos por meio sistematizado, organizando
dessa forma uma analise critica dos estudos que estdo a compor o objeto estudado (FE-
RENHOF, 2016).

A revisao buscou selecionar artigos publicados a nivel mundial dos ultimos 10 anos,
abrangendo os anos de 2010 a 2020 através das plataformas PubMed e Scielo com a es-
tratégia e busca pelos descritores: “Atencéo Basica”, “Académicos de medicina”, “Sistema
Unico de Saude” através das associacdes possiveis entre elas coletados no més de Outubro

e Novembro de 2020.

Como critérios de inclusao foram selecionados trabalhos cientificos que abordaram
a relacéo entre os académicos de Medicina e praticas na Atengao Basica, publicados no
periodo de 2010 a 2020, disponiveis eletronicamente na integra com idioma portugués e
inglés. Como critérios de exclusao foram estabelecidos: artigos duplicados e que, apés leitura
completa do texto, ndo expressasse o objetivo da pesquisa.

Os estudos foram avaliados com base no titulo e resumo, classificados de acordo
com os critérios de incluséo e exclusao por dois revisores independentes. Houve rigor ético
quanto a utilizagcado dos dados, respeitando a propriedade intelectual de cada autor, identifi-
cando-os e referenciando-os.

3 RESULTADOS

Através das palavras-chave foram selecionados 66 artigos, sendo que 28 estavam no
periodo preestabelecido (2010 a 2020). Foram excluidos 4 estudos que nao disponibilizaram
texto em lingua inglesa ou portuguesa e 10 pesquisas que n&o disponibilizavam texto na
integra. No montante final, restaram 14 artigos, dos quais 2 estavam duplicados, totalizando
assim 10 estudos para leitura na integra. Os 10 estudos selecionados estao descritos por
topicos no Quadro 1 com os seguintes itens: titulo, ano de publicagdo, objetivo e base de
dados.
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Do total de estudos analisados, 7 sdo compostos de avaliagbes apenas com pu-
blico-alvo o discente ja os outros sdo pesquisas mistas que analisaram a construgao da
opiniao com os discentes e docentes. Ademais tem-se a pesquisa escandinava de Froberg
(2018) que também relatou, além destas, a opinidao do usuario da atengao primaria em sua
aplicabilidade. Neste estudo internacional, que foi uma pesquisa tripla, a opinido de ambas
as partes envolvidas em suma majoritaria de 80% em todas as trés partes (académicos,
médicos e paciente) foi positiva quanto a pratica adotada para aprendizado dos académicos
de Medicina. Findando como benéfico para a populagdo quanto aos atendimentos e para a
educacao dos universitarios.

Ha 2 estudos que abordam a educagao e as novas realidades da matriz do curriculo
nacional de modo a analisar dindmicas de ensino: o primeiro deles, “A constru¢cao do apren-
dizado no Sistema de Saude: visdo dos académicos de Medicina” (BARBOSA, 2014), avalia
por partes a opinido dos académicos acerca de como € repassado o conteudo e como é
integrada a disciplina com fundamentos, metodologia e problematizacdo. O estudo “A aten-
¢ao primaria na formagéo médica a experiéncia de uma turma de Medicina” (DE SOUZA,
2013), avaliou o contexto da nova matriz curricular, foi este feito com 22 alunos, chegou ao
resultado de que 86% deste publico viram alguma dificuldade enfrentada pela Unidade de
Saude e 95% afirmaram haver correlagao tedrica com a pratica vivida indo ao encontro ao
proposito dessa revisao, ou seja, eles concluiram o que se esperava da nova matriz curricular.

Os trabalhos “Desenvolvimento discente no estagio em estratégia saude da familia”
(CAVALCANTE,2014) e “Reflexao discente sobre a futura pratica médica através da inte-
gracao com a equipe de saude da familia na graduacao” (MAKABE,2014) abordaram como
a introducao do discente na estratégia de saude da familia, dentro da ateng¢ao basica con-
tribuiu em seu processo de formacgao. Ao final dos artigos estabeleceu-se que a insergao
dos académicos no cenario de pratica na atencao primaria contribui para a formacgao de um
profissional, critico-reflexivo, integrado as competéncias e habilidades previstas pelas DCNs.

Em continuagdo com a mesma abordagem de problematica, o estudo de Froberg
(2018) analisou a percepgao de estudantes, preceptores e pacientes a respeito de um es-
tagio dos académicos em uma UBS. Obtendo como resultado no panorama dos 3 grupos
abordados, que a atividade de estagio é benéfica para a maioria dos estudantes (199 de
277), para o maior numero dos 938 pacientes entrevistados, assim como para maioria dos
preceptores. Integrando esse mesmo viés de avaliagao, a publicagao do artigo: “O Internato
Médico apds as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014: um Estudo em Escolas Médicas
do Estado do Rio de Janeiro” (CANDIDO, 2019) buscou avaliar o internato do curso de Me-
dicina do estado do Rio de Janeiro apés a introdugao das novas DCNs, segundo a 6tica dos
coordenadores de curso e internato. Concluiu-se que todas as escolas médicas avaliadas
estdo em processo de adequagao, sendo que a maioria destas estdo de acordo com as
implementagdes obrigatérias das novas aéreas e ambientes praticos.

Ademais ratifica-se os valores e sentimento despertados no académicos através
da pesquisa “Sentimentos do Estudante de Medicina quando em Contato com a Pratica”
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(KALUF,2019), relatando os sentimentos vivenciados por académicos de Medicina de uma
instituicdo privada no interior de Sao Paulo referente as vivéncias e situagbdes enfrentadas
no seu campo de pratica na atencao primaria. Ao final do estudo, ficou estabelecido forte
intensidade de sentimentos positivos e intensidade razoavel ou baixa de sentimentos nega-
tivos para a experiéncia vivenciada ao longo do curso.

O estudo “A nova associagédo na Atengéo Basica de estagiarios de medicina: resul-
tados da avaliagéo de servigo” (COTTREL, 2020) reconheceu os desafios apresentados na
atengao basica do Reino Unido para as praticas de estagio dos estudantes de Medicina. Ao
final do periodo, chegou ao resultado que 8 em cada 10 académicos valorizava o modelo
de ensino fundamentado na pessoa, afirmando ter rendimento e aprendizado significativo.

Também em 2020, foi publicado o artigo “Analise do Internato em Medicina da Familia
e Comunidade de uma Universidade Publica de Fortaleza-CE na Perspectiva do Discente”
que analisou sob a perspectiva do discente o internato em Medicina de Familia e Comunidade
(MFC) de uma universidade publica de Fortaleza-CE, no qual comprovou que a maioria (73%)
dos discentes consideraram que o estagio contribuiu para a sua futura atuagao profissional
na Atencao Basica (LIMA, et al 2020)

Quadro 1 — Apresentacgao da sintese de artigos incluidos na revisédo sistematica. Titulo/Ano/Objetivo/Base
de dados

TiTULO ANO OBJETIVO REVISTA
Investigar a percepgéo dos estudantes do
Atencéao primaria como cena- oitavo periodo da FM/UFMG sobre as ati- . -
. L ~ : X . Revista Brasileira de
rio de pratica na percepgao 2011 | vidades realizadas nos centros de saude, ~ .
S . Educacéo Médica
de estudantes de Medicina. tomando como referéncia as propostas do
SUS para a APS.
~ Lo ) Analisar as experiéncias de 22 acadé-
A~aten9ap p.rlmarla na forma micos de Medicina do segundo periodo Revista Brasileira de
¢ao médica: a experiéncia de | 2013 e : ~ 1
ma turma de medicin durante as aulas praticas em uma comuni- | Educagéo Médica
uma furma de medicina. dade coberta pelo PSF.
Demonstrar o PIESF segundo a percep-
A construcéo do aprendizado ¢ao dos discentes frente aos trés blocos : ~
. R ) oL Revista Educacéao
no Sistema de Saude: visao 2014 | de estudo que integram a disciplina, fun- .
. e : em Saude
dos académicos de medicina. damentados na metodologia da problema-
tizagao.
Analisar o desenvolvimento discente na
Desenvolvimento discente no Atencgao Basica durante o estagio em ESF . -
. L . ~ Revista Brasileira de
estagio em estratégia saude 2014 | na percepgao dos estudantes, estruturado ~ 1
. . o ; Educagao Médica
da familia. como pesquisa qualitativa, com delinea-
mento de estudo de caso.
Reflexao discente sobre a . . ~ o
-~ o . Investigar como a insergao longitudinal
futura pratica médica através L - . -
) ~ : de estudantes de Medicina em cenarios Revista Brasileira de
da integracéo com a equipe 2014 e ~ ARG ~ .
- - comunitarios de Atengdo Basica a saude | Educacéo Médica
de saude da familia na gra- deria infl . f -
duago. poderia influenciar sua formagao.
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Revista escandinava
Analisar como administragéo por estudan- | de ateng&o primaria
tes de medicina de uma clinica de atencéao | a saude

basica é percebida por estudantes, pre-
ceptores e pacientes Scandinavian journal
of primary health care

Experiéncias de uma clinica
administrada por alunos na
atengao primaria: um estudo 2018
de método misto com alunos,
pacientes e supervisores.

O Internato Médico apds as Analisar o internato médico em escolas

Diretrizes Curriculares Nacio- médicas do Estado do Rio de Janeiro Revista Brasileira de
nais de 2014: um Estudo em | 2019 [apds a instituicdo das DCN de 2014, sob Educacao Médica
Escolas Médicas do Estado a otica dos coordenadores de curso e de

do Rio de Janeiro. internato.

Descrever os sentimentos vivenciados por
estudantes de Medicina de uma instituicao
privada no interior de Sdo Paulo em trés
momentos do curso (primeiro, terceiro e
2019 quinto'anos), qua.nc.jo se injcia uma nova Revista_Brasi’Ie!ra de
modalidade de atividades junto aos usua- | Educagédo Médica
rios do SUS, respectivamente as ativida-
des de interagdo com a comunidade na
atengao basica, no ambulatério médico e
no internato

Sentimentos do Estudante de
Medicina quando em Contato
com a Pratica.

Reconhecer os desafios apresentados na
atencao primaria do Reino Unido, para
2020 | as praticas de estagio dos estudantes de | Reserarch square
medicina. Incluindo assim situagdes sécio
médicas n&o protocolizadas

A nova associagdo na aten-
¢ao basica de estagiarios de
medicina: resultados da ava-
liagdo de servigo.

Analise do Internato em Me-
dicina da Familia e Comuni-
dade de uma Universidade 2020
Publica de Fortaleza-CE na
Perspectiva do Discente.

Analisar o internato em Medicina de
Familia e Comunidade (MFC) de uma Revista Brasileira de
universidade publica de Fortaleza-CE, na | Educagédo Médica

perspectiva do discente

Fonte: elaborado pelos autores.

4 DISCUSSAO

A necessidade da mudanga das Diretrizes Curriculares ndo aconteceu apenas no
curso de Medicina. Nos cursos da area da saude como Enfermagem e Odontologia ela
também se fez presente. No Brasil, desde 1930 existem discussdes a respeito da regulacao
da formacéo do profissional da saude, mas apenas na década de 1990, com a implantagao
das DCN, comegou a ganhar visibilidade (PEREIRA, 2013).

Na Constituicao de 1988, com a criagao do novo modelo de saude: o SUS, foi inevitavel
comecar as transformagdes nas metodologias de estudo para adequar o futuro profissional
na atual realidade de saude. O que antes era centrado na doencga, a partir de entdo se mo-
dificou para um olhar no individuo como um todo. A partir de entéo, foram elaboradas novas
diretrizes para os cursos da area da saude, no qual inseriram os futuros profissionais em
espacos reais de pratica, principalmente na Atencao Basica, ocorrendo uma reorganizagao
do sistema educacional de saude brasileiro (MOREIRA, DIAS, 2015).

Os artigos reunidos nesta revisédo de literatura permitiram sintetizar varios pontos,
dentre eles esta o estudo britanico de Cottrell (2020), que avaliou por parte dos usuarios e
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preceptores da rede um bom funcionamento das praticas organizadas por académicos de
Medicina e bons atendimentos em ambito da Ateng¢ao Primaria; bem como uma boa avalia-
¢ao do método de ensino pratico na visao do académico e o desejo deste de permanecer
no ambiente da Aten¢ao Basica ao fim de sua graduagao, ou seja, ensino e a relagao dos
profissionais com os estudantes podem interferir como ponto positivo para o futuro dessa
area de servigo (COTTRELL, 2020).

Massote et al. (2011) publicaram um artigo seguindo a tematica de Perreira et al.
(2013), no qual estabeleceram a percep¢ao dos estudantes do oitavo periodo da FM/UFMG
sobre as atividades praticas realizadas na atencéo primaria tomando como referéncia as
propostas do SUS. Pesquisa feita através de um estudo qualitativo, utilizando para a co-
leta de dados técnicas de observagao e grupos focais com estudantes de medicina. o que
demonstrou uma percepcao positiva e importante sobre a insercdo da Ateng¢ao Basica no
processo de formacao médica.

Barbosa et al. (2012), continuaram os estudos demonstrando a percepc¢ao dos dis-
centes na introdugao da Atengao Basica na sua matriz curricular. O ensaio baseou-se em
um relato de experiéncia de académicos de Medicina da UniEVANGELICA feitos através de
registros em portfélios elaborados do primeiro ao sexto periodos e nos dados armazenados
em um grupo de discussdes online do sétimo e oitavo periodos. Como resultado do estu-
do foi estabelecido que as vivéncias na Atencao Primaria aumentam o conhecimento dos
académicos sobre o sistema de saude brasileiro e possibilita a formagao de profissionais
dotados de uma visao critica.

Souza et al. (2013), analisaram as experiéncias de 22 académicos de Medicina do
segundo periodo durante aulas praticas em uma comunidade coberta pelo Programa de
Saude da Familia. O que resultou em um estudo qualitativo através da técnica de analise de
conteudo dos diarios de campo e uma roda de discussdes com os 22 estudantes. Eviden-
ciando que a insergao dos estudantes de Medicina nos servigos de Atencao Primaria deve
ser fundamentada de forma ativa e critica.

Cavalcante et al. (2014), estruturaram uma pesquisa qualitativa, com delineamento de
estudo de caso no qual analisaram na percepg¢ao dos estudantes e o desenvolvimento dos
mesmos na Atengao Basica durante o estagio em ESF. Ao final do estudo, ficou comprovado
gue os académicos desenvolveram durante o estagio em ESF habilidades e competéncias
previsto nas DCNs. No mesmo ano, Makabe et al. (2014), investigaram como a insergao
longitudinal de estudantes de Medicina em cenarios de Atengéo Basica podem influenciar em
sua graduacéo. Foi feito um estudo descritivo, transversal, que utiliza um enfoque quantitativo
na analise de dados. Tendo como resultado uma esfera de praticas e reflexdes profundas a
cerca de uma metodologia médica mais humanizada.

Ha a identificagdo de pontos de encontro ao analisar o estudo misto escandinavo de
2018, tanto a parte dos académicos, como a sintese de usuarios de servigo e preceptores
viram vantagens no programa de gerenciado do servigo de atendimento a populagao e esta-
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gio e além de enaltecerem a possibilidade maior de aprendizado, estando em consonancia
com o estudo britanico de Cottrel (2020). Os resultados do estudo escandinavo pontuaram
a necessidade de preparagao pedagdgica por parte dos demais profissionais para esse tipo
de aprendizagem com os alunos (FROBERG et al, 2020).

Dialogando amplamente com sentimentos individuais de estudantes observa-se a preva-
Iéncia de bons sentimentos como pode ser extraidos de estudos como o de Kaluf et al. (2019),
que pontuaram a opinido de sentimentos positivos (alegria, motivacao e satisfagéo) por parte
dos académicos e o acompanhar de evolugao da prevaléncia de bons sentimentos a outros
negativos (desanimo, desprezo e aborrecimento) de acordo com o aumento da carga horaria
pratica (5° ano de curso). Para tal, e em confluéncia com a opinido de que a nova matriz cur-
ricular prescinde de adequagdes até se enquadrar com a realidade de servidores preparados
e espagos novos de atencdo primaria e urgéncia e emergéncia (CANDIDO et al, 2019).

Na mesma linha de concluséao esta o estudo de LIMA et al, (2020), pontuando a
evolucao dos académicos em estagio na atencao basica no municipio de Fortaleza-Ceara
onde os alunos destacaram o estagio na ateng¢ao basica como espacgo para maior estudo
tedrico-pratico, vivéncia de multiplos conhecimentos, aprendizado de relagcdo médico-pa-
ciente e avango em conhecimentos de humanidades. Pontuaram, dentre outros fatores
negativos desta parte, a falta de infraestrutura de algumas unidades basicas, bem como
falta de materiais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos artigos selecionados para essa reviséo, fica evidente que a
insercdo dos académicos de Medicina na Atengao Basica em seu processo de formacgéao é
fundamental para construgdo de um profissional critico, reflexivo, humanizado, com compe-
téncias e habilidades, integrado com a realidade da saude publica brasileira.

Este trabalho buscou trazer para o debate académico a importancia de estudos na area
e concluiu que a Atengao Basica esta presente de forma ampla no processo de formagao do
futuro médico, formando sujeitos capazes de aprender e lidar com a realidade na qual séo
inseridos ao longo do curso e podem vir a ser sua futura opcao de trabalho.

O estudo em questao ainda possibilitou o entendimento da relacdo dos académicos
com a Atencéo basica, visualizando pontos de convergéncia que caracterizam grande parte
das relagdes como positivas, o que ratifica a beneficéncia dos estagios na formagéao geral
e contrapondo a isso, houve consonéancia dos pontos negativos no que diz respeito a falta
de preparo de profissionais e ambientes.

Ao final deste estudo, infere-se que essa tematica ainda possui um numero escasso
de estudos, sendo necessario mais trabalhos para se aprofundar sobre o assunto. No en-
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tanto, a nova DCN do curso de Medicina integra de forma positiva o académico a realidade
da saude publica brasileira, formando um profissional critico-reflexivo, humanista com com-
peténcias e habilidades.
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RESUMO: Introdugdo: O Sistema Unico
de Saude possui uma politica transversal
em sua composicao de ateng¢ao primaria em
saude que foi criada em 2003, o Humaniza-
SUS, ou Politica Nacional de Humanizagao.
Essa possui no acolhimento a diretriz mais
importante do processo nas Unidades Basi-
cas de Saude. Objetivo: Revisar as aborda-
gens da pratica e o conhecimento produzido
sobre o acolhimento, nos ultimos dez anos,
observando suas potencialidades e fragili-
dades de execucdo no ambito da Atengao
Primaria de Saude brasileira. Métodos: E
uma revisao de literatura com coleta de da-
dos literarios através da busca nos bancos
de dados Literatura Latino - Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
com recorte temporal o periodo entre 2010 a
2020 e utilizando as palavras-chave. Resul-
tados e Discussao: Apds concluir a busca,
viabilizando os critérios de exclusao e inclu-
sdo, foram obtidos 10 artigos para compor
a amostra do estudo. Houve uma frequén-
cia na metodologia trabalhada no acervo,
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apenas 1 artigo (1%) possuia uma aborda-
gem quantitativa, em detrimento dos outros
9(90%) qualitativos. Entre as evidéncias e
discussdes percebe-se uma tendéncia em
relacdo ao tipo de instrumento, na maio-
ria das pesquisas utilizaram-se entrevistas
como coleta. Consideragoes Finais: Nes-
ses quase 20 anos de pratica, ainda perce-
be-se uma necessidade de capacitacdo de
equipe, tanto pratica como tedrica, o que
garantira uma melhor assimilagdo sobre o
termo “Acolhimento”, porém esse se mostra
um dispositivo promissor. Fazem-se neces-
sarios mais estudos com o tema para viabili-
zar maiores conquistas.

Palavras-cha\{e: Acolhimento. Atencéo Ba-
sica. Sistema Unico de Saude(SUS).

ABSTRACT: Introduction: The Unified
Health System has a transversal policy in
its composition of primary health care that
was created in 2003, the HumanizaSUS, or
National Humanization Policy. This has the
most important guideline of the process in
the Basic Health Units in the host. Objec-
tive: To review the approaches of the prac-
tice and the knowledge produced about the
welcoming, in the last ten years, observing
its potentialities and weaknesses of exe-
cution in the scope of Primary Health Care
Brazilian. Methods: It is a literature review
with collection of literary data by searching
the Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO) databas-
es with a time frame from 2010 to 2020 and
using the keywords. Results and Discus-
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sion: After completing the search, enabling the exclusion and inclusion criteria, 10 articles
were obtained to compose the study sample. There was a frequency in the methodology
worked in the collection, only 1 article (1%) had a quantitative approach, to the detriment of
the other 9 (90%) qualitative ones. Among the evidence and discussions, there is a trend in
relation to the type of instrument, in most surveys interviews were used as collection. Final
Considerations: In these almost 20 years of practice, there is still a need for team training,
both practical and theoretical, which will ensure a better assimilation of the term “Reception”,
but this proves to be a promising device. Further studies on the subject are needed to make
greater achievements possible.

Keywords: User Embracement. Primary Health Care. Unified Health System

1. INTRODUGAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), criado em 1988, determina como dever da Unio,
dos Estados e dos Municipios garantirem saude a populacéo brasileira. O sistema é amplo
e envolve agdes e servicos de saude compondo-se por preceitos como a universalidade,
integralidade e equidade, possuindo uma rede que engloba, entre outros, a atengéo primaria
em saude (APS), média e alta densidade tecnoldgica, os servigos de urgéncia e emergéncia,
as agoes e servigos das vigilancias epidemioldgicas, ambiental e sanitaria, a atengao hos-
pitalar e assisténcia farmacéutica. Nessa composicdo, a APS é a principal porta de entrada
do usuario para o sistema e realiza agdes no ambito individual e coletivo que abrangem
a promog¢ao da saude, protecéao, reabilitacdo e cura das enfermidades e tem como forma
prioritaria de sua organizagao a Estratégia de Saude da Familia (ESF) (BRASIL, 2017).

Dentro de uma esfera politica transversal, criada em 2003, adere-se a Politica Nacional
de Humanizagédo (PNH), também conhecida como HumanizaSUS, que traz questionamentos
e opinides que diferem significativamente a forma de se ver a relagao profissional-usuario
dentro do SUS. Faz parte dessa politica a maneira de gerir e cuidar da populagéo acreditando
que para a humanizagédo dos ambientes de trabalho seja necessaria uma integragao entre
gestao, profissionais e usuario, visando saude nao apenas como a auséncia de doenga ou
enfermidade, mas sim um completo bem-estar fisico, mental e social do individuo e comu-
nidade (COMS, 1946).

As diretrizes do HumanizaSUS abrangem o acolhimento, a gestao participativa e
cogestao, ambiéncia, clinica ampliada e compartilhada, valorizagao do trabalhador e defesa
dos direitos dos usuarios. Entre essas diretrizes, o acolhimento dispde de uma pratica que
favorece a criagdao de uma relagdo de confianga e compromisso entre usuarios € a equipe
de servigo. Ele se caracteriza pela definicdo da agao de “estar perto de” ou “estar com”, ou
seja, uma inclusao, garantindo assim a pratica de dar ouvidos, dar crédito, agasalhar, rece-
ber, entender e admitir o usuario que procura a Unidade Basica de Saude (UBS) (BRASIL,
2010). Compde-se, ainda, da esfera ética/estética/politica da PNH, visto o compromisso
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com o outro, por acolhé-lo em suas diferencas, por trazer relagado que contribuem no viver
do usuario e pelo compromisso de estar perto dele.

O acolhimento visa a construcao de vinculo e uma escuta qualificada por parte do
profissional sobre as queixas do usuario, para que assim este seja encaminhado de forma
correta e satisfatoria ao atendimento. Dessa maneira, o estudo objetiva alcancgar, através
de uma revisao da literatura, as abordagens da pratica e conhecimento produzido sobre
o acolhimento, nos ultimos dez anos, observando suas potencialidades e fragilidades de
execucao no ambito da APS brasileira.

2. METODOLOGIA

A pesquisa é caracterizada como uma revisao da literatura, a qual evidencia um
resumo cientifico acerca do determinado tema. Seu desenvolvimento iniciou-se a partir da
seguinte questao: ha a implantagao e efetividade na diretriz da Politica Nacional de Huma-
nizagcao (PNH), o Acolhimento? A busca na literatura foi realizada logo em seguida através
de levantamento das produc¢des cientificas, disponiveis digitalmente, realizado entre outubro
e novembro de 2020.

A coleta de dados literarios deu-se através da busca nos bancos de dados Litera-
tura Latino - Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Delimitou-se como recorte temporal o periodo entre 2010 a 2020,
tendo em vista que tempos anteriores a 2003, a PNH ainda n&o teria sido implementada de
fato e apds essa implementacéo foi-se necessario um tempo para registrar o assunto mais
profundamente.

Para compor a amostra, utilizaram-se como critérios de inclusdo os artigos que se
alinhavam com a busca baseada nos descritores “Acolhimento”, “Sistema Unico de Sau-
de(SUS)” e “Atencéao Basica”, obtidos na consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS); os artigos publicados no periodo de 2010 até 2020 e disponiveis nas linguas portu-
guesa, inglesa ou espanhola. Ja os critérios de exclusdo se deram para os artigos que nao
abordavam o tema de acolhimento na atencao basica, artigos duplicados, monografias e

dissertagdes nao publicadas em revistas cientificas e textos indisponiveis na versao integral.

3. RESULTADOS

Ao inicio da pesquisa, foram listados 152 (100%) artigos. Logo em seguida, fez-se
uma leitura dos titulos e resumos para uma nova selecao, desses, apenas 12(7,89%) se
encaixaram nos critérios de inclusao sendo os outros 138(90%) artigos que nao continham
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a palavra “acolhimento” ou “atencdo basica” ou “Sistema Unico de Saude(SUS)” no titulo;
cujo desfecho ndao abordava o tema do acolhimento na atencéo basica ou os textos que
eram monografias, dissertagdes ou textos duplicados. Essa busca pode ser descrita pelo
fluxograma (FIGURA1.), enquanto o resumo com o0s principais resultados podem ser ob-

servado na Tabela1.

Figura1. Fluxograma do processo de selegdo da amostra.

BASE DE DADOS

ARTIGOS SEM
FILTRO

ARTIGOS
SELECIONADOS PARA

LEITURA DE TITULO E
RESUMO

ARTIGOS APLICADOS
CRITERIOS DE INCLUSAO
E EXCLUSAO

Produzido pelos autores

ARTIGOS SELECIONADOS: n=10

Tabela 1. Sinopse dos artigos incluidos na revisdo, com os principais métodos.

Titulo/Autor Ano/Pais Métodos

Avaliagdo da implantagdo de progra- [ 2010/BR | 