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APRESENTACAO

Escrever sobre o livro de Eliane é uma tarefa muito prazerosa e que me traz grande
satisfacdo. Ao ser convidado para realizar este prefacio e ler os manuscritos desta ex-aluna
e agora amiga querida foi um desafio e tanto, pois como colocar em palavras sensacoes

trazidas com tanta profundidade ao ler textos téo edificantes?

Acompanhei de perto a construcao destas narrativas e mais ainda, o desabrochar e
evolucao de uma mulher que ja era admiravel, mas que quando descobriu seu potencial
para escrita e para transmissdo de pensamentos e contetdos tornou-se plena, tornou-se

“‘mais ela”, tornou-se segura consigo mesma e disposta a ser quem €, doa a quem doer.

O autoconhecimento tem sim seu valor, mas sabemos que no caminho para
encontra-lo temos também que nos deparar com assuntos ndo muito agradaveis de nossa
vida. No entanto, isto € um processo e para nos “curar’” ou “evoluir’ enquanto seres
humanos isto se faz necessario, ter contato com nossas dores, com nossas angustias, com
nossos medos e dificuldades. Quando aprendemos a conviver com tais elementos e
expresséa-los a fortaleza de nossa esséncia se constréi junto e opera-se em nossas vidas

grandes transformacdes, espero que transformacdes positivas.

Acompanhar a metamorfose de Eliane foi um privilégio que agradeco imensamente
ao universo tal oportunidade. Este livro, com textos que falam com a alma, que faz com que
a gente se identifique com cada palavra escrita e acima de tudo sinta a emocao trazida pela
autora nos versos nos coloca em outro patamar, o patamar da empatia e da busca por

encontrar aquele que habita dentro de nds, mas que aos poucos vamos deixando de lado.

S6 tenho a dizer, encontre-se, busque-se, renove-se, sonhe e concretize seus
sonhos. Tenho certeza que a leitura deste livro ira permitir a vocé uma jornada incrivel de
busca interior e de mudancas internas frutiferas, assim como aconteceu com a autora deste
manuscrito a qual reafirmo minha admiracédo e desejo sempre as melhores coisas do

mundo.

Desde ja agradeco a atencao.

Professor, psicélogo e amigo Diego da Silva.
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Capitulo 01

EGO X SELFIE (ID)

Uma disputa ndo muito justa quando ndo se compreende completamente o
significado da luta. Mas o ego insiste em “aparecer”, subjugando a capacidade da self.
Duas estruturas que deveriam caminhar em equilibrio, porém quando isso ndo ocorre
acontece uma conversa nem sempre amigavel, deixando qualquer psique em conflito.
Psicologicamente falando o Ego pode ser entendido como a parte da personalidade que
trabalha sobre o principio da realidade, mas se o que temos de belo estd no campo do
inconsciente. O que fazer para trazer a consciéncia, essa beleza com responsabilidade, e
a sabedoria escondida por tras de tanto exibicionismo do ego?

Aparecer, sentir-se amada, chamar atencéo, seducéo € o ego inflamado do poder
do desejo de sempre estar em alta. E as coisas escondidas, a ingenuidade de menina, a
alegria de viver, o sorriso nas simples coisas do cotidiano, a decepc¢éo depois do erro ou
de coisas que julgamos néo ter o filtro da verdade.

O ego é considerado o “defensor da personalidade”, pois é responsavel por impedir
gue os conteldos inconscientes passem para o campo da consciéncia, acionando assim
0s seus mecanismos de defesa. E se, o que esta no seu inconsciente € fundamental para
seu desenvolvimento? O que fazer com o que vocé é na sua esséncia?

Uma das principais funcbes do ego é harmonizar os desejos do Id com a realidade
do superego. Suprimindo assim, as vontades inconscientes com medo dos castigos que lhe
serdo direcionados. E quando vocé perde o medo? E a vontade de fazer loucuras
ultrapassa o campo da inconsciéncia e vocé percebe que conscientemente isso faz parte
da pessoa que voceé é.

E se nesse percurso, nessa discussao, nessa conversa o individuo percebe que seus
instintivos primitivos afloram em certos momentos deixando sua psique totalmente
desprovida de realidade e tudo que vocé quer, mesmo que inconsciente e delirar, carpiem
die.

O ego busca satisfazer as necessidades do Id sem extrapolar os seus valores morais
e quando vocé decide numa taca de vinho que nao reconhece valores morais? Quantos
sentimentos misturados, quantos conflitos a tempo internalizados, guardados a sete
chaves. Agora desbloqueados, escancarados. Ainda possui senha e s6 entre nesse mundo,

nessa desordem ordenada quem tem acesso.
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E gquando vocé ja ndo quer mais que o conselheiro superego te mostre o que fazer,
guando tudo o que vocé quer é se entregar ao momento, as histérias, aos romances. E se
tudo o que lhe foi apresentado até agora suas crencas, seus valores, a moral for o que vocé
acha certo para sua vida. Alguém podera nos julgar? Ou achar que estamos diferentes dos
demais.

Ai esta a diferenca o diferente nos atrai. A chegada incerta, o olhar, o toque mesmo
sem ter a intencao, isso tudo ferve o sangue, aumenta a pressao sanguinea e enche nosso
corpo de adrenalina.

Somos seres em constante evolugdo, caminhamos para 0 que nao conhecemos,
mas o interessante é buscar sempre o conhecimento. Ego, Superego, ID, Self, seja
gualquer for o conceito, ou a linha de estudo o importante € vocé questionar, reverberar e

estar aberto as mudancgas.

Eliane Maria de Andrade 06/08/2018
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Capitulo 02

CERTO, ERRADO QUEM SABE?

Somos responsaveis pelas coisas que acontecem ao nosso redor. Somos
responsaveis pelas nossas escolhas. Nem sempre escolhemos o certo, porque nos
guestionamos o tempo todo, sobre o que é certo ou errado.

Hoje vemos que certeza € algo relativo. Nunca saberemos ao certo o quanto uma
pessoa gosta de vocé de verdade, até que momento vale a pena alguns sacrificios.

Compreender esse sentimento, chamado amor é dificil, fomos desviados dele no
meio do caminho.

Nosso cérebro pede paz, tranquilidade, serenidade e tudo o que temos € um
turbilhdo de sentimentos, um cérebro desordenado, barulhento, tumultuado. Que
desconcentra quando precisamos de foco, distrai quando precisamos de atencao, que nos
deixa ansiosos, quando precisamos manter a calma, que bagunca os sentimentos quando
precisamos definir o que sentimos.

N&o sentimos mais o frio na barriga, borboletas no estbmago, nosso intelecto esta
ali, para dizer ndo! Isso ndo. Vocé podera se decepcionar novamente e sera dificil juntar os
pedacos que faltam.

Mesmo vivemos essa, maluquice toda, tentando agir do jeito que consideramos
certo. Seria certo quando tudo esta bem? As pessoas estdo felizes. Ninguém esta
magoado. Vocé em paz consigo mesmao.

Certo, errado quem sabe? Quem podera dizer? Porque as vezes 0 nosso certo € o
seu errado e vice e versa. Tudo muito filos6fico, mas a angustia e a tristeza apesar de
filoséfica, consome, machuca, doéi. Por que nos vemos tristes entdo? O que € certo diante
desse fato? Nao seria ir em busca da felicidade. Mas o que é felicidade? Retornamos as
suas escolhas, voltamos a sua responsabilidade como pessoa.

Escolhemos ser diferente, estar sempre preparados para as consequéncias sejam
boas ou mas.

Escolhemos ser n6s mesmos com todos 0s Nossos erros, defeitos, desapontamentos
e com todas as nossas qualidades.

Decidimos que certo é aquilo que queremos na nossa historia. E o que queremos €

estar em paz, com nossa alma. O que queremos é perdoar!

I 0



Capitulo 03

CONFIANCA

Somos seres em constante crescimento, aos poucos conhecemos pessoas e
acreditamos que podemos confiar. Mas confiar hoje em dia é raridade.

Conseguir confiar em alguém em um mundo de desamor, desconfianga, inveja €
divino.

Ter um amigo em quem podemos depositar nossa confiangca, mostrar nossa
esséncia, nosso ser é muito dificil.

Confianca é conforto espiritual é poder abrir 0 coracdo sem medo, de que suas
feridas sejam abertas e acreditar que tudo que vocé compartilhou em siléncio da sua plena
amizade sera mantido em segredo, guardado a sete chaves, com tanto zelo que talvez nem
VOCé conseguisse.

Confianca é acreditar em alguém de tal forma que seu coracdo fica leve, porque vocé
sabe que aquela pessoa esta ali, pronta para te ouvir, te compreender, nédo te julgar, e te
ajudar nos momentos mais dificeis da sua vida, mas principalmente compartilhando das
suas alegrias.

Confianca é abrir seu cora¢do com tanta sinceridade e ter a convic¢ao de que o outro
ndo usara o que ele sabe contra vocé em algum momento.

Confianca estabelece dentro de cada pessoa, uma harmonia rara. Confiar é sentir-
se leve, porque temos no outro a nossa fragilidade exposta.

Confianca é estar ciente que a pessoa estara por perto quando vocé precisar. S&o
pequenos gestos que nos mostram o quanto podemos confiar.

E ter fé e acreditar que aquela pessoa escolhida, guardara consigo, suas dores mais
profundas, seus segredos mais intimos, e que estara disposto a trilhar seus caminhos.

E crescer juntos é maturidade, tracar lacos, trocar ideias, expor-se totalmente,
escancarar a nudez da nossa alma.

Se tivermos alguém em quem podemos confiar, gratidao por esse tesouro. Hoje em

dia é raridade ter amigos em possamos confiar de fato.

e ER



Capitulo 04

BRIGA DE EGO

Em uma briga de egos quem vence? Disputa complicada quando dois seres
intrinsecamente concorrem.

O que fazer para cessar a disputa? Ego ferido deixa marcas que néo cicatrizam! Na
maioria das vezes ofendem, prejudicam e destroem almas.

Egos feridos precisam ser curados, restaurados. Como? Precisamos descobrir a
resposta imediatamente, ou corremos sérios riscos de uma vida toda ofendidas e

principalmente revidando.

Sentimentos que ja foram bons, a passam a nao ter sentido, relevancia, disputam

espaco com o arrependimento.

O arrependimento deixa o0 ego vulneravel e nesse espaco de tempo o inconsciente

entra em cena. E vocé muda, encara o problema de frente ou continua a auto sabotagem.

Encarar-se diante do fato, diante da vida. E como se olhar no espelho, reconhecer-

se e ndo mais fazer parte de vocé aquela historia.
Na briga de egos quem vence?

Aquele que buscou a sabedoria e a humildade da self deixando ela apoderar-se e

vocé sair de cena sem revidar.

O que foi! Foi! J& ndo precisa ser mais.

Y 2



Capitulo 05

INGENUIDADE

Como é bom ser crianga! Brincar, correr, pular, abragar sem malicia, sem intencgéo.
Como é bom ser crianga, a ingenuidade, a leveza da alma, a paz, a seguranca.

Como é bom ser criancga rir das coisas, mesmo que ndo sejam engracadas, encontrar

alegria numa simples brincadeira de roda, no descer do escorrega.

Indagando uma delas sobre se bom ser crianca a resposta obtida foi: Porque da para

brincar. Encantar-se com uma boneca, com um carrinho.
Chorar sem motivo, ingenuidade daquilo que ndo saiu como ela queria.

Como € bom divertir-se, encontrar felicidade em tdo pouco, no balanco, nas

amizades novas feitas com facilidade, na trajetoria de um sorriso.

Como é bom ser crianga e encontrar nos NOSSOS pais um carinho muito simples,
resumido em pequenas afirmacdes. Isso ai! Muito bem! Venha aqui! Estou aqui! Deixa que

eu olho para vocé.

Como é bom ser crianca e na ingenuidade, acreditar que tudo pode ser melhor. Que

pessoas sao sempre boas, que Papai Noel e coelhinho da Pascoa existem.

Ingenuidade de crianca apenas, ser capaz de rir, inventar, amar, navegar na

imaginacgao, calcar sapatos da inteligéncia e aproveitar.
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Capitulo 06

EPOCA ENCANTADA

Foi em uma época dessas que vale a pena recordar. Durante quarenta e cinco dias,
no reino encantado de olhares e prazeres, aplausos e aparéncias, oratéria e inércia onde
muitos personagens significaram muito, outros nem tanto que a historia se passa.

Um reino de seres inanimados, cada dia com aspecto diferenciado para se mostrar
aos outros.

Nesse reino encantado de sonhos e devaneios, juras e promessas, ha uma
personagem que se destaca pela sua ingenuidade e maturidade, pelo encantamento e pelo
brilho. Fada do amor e das conquistas, da tranquilidade se vé nesse reino ao lado de lobos
e sereias, principes, salvadores, herdis e foras da lei.

A inocéncia da fada atrai olhares de diversos personagens, um em especial se
aproxima sutilmente, com forte empatia ele queria pertencer ao reino que ela vivia.

Uma época de extrema necessidade de desvendar mistérios da vida, liberdade para
viver qualquer tipo de aventura. Ele se apresenta a Fada como um lobo desconcertando o
tempo. O que faz um lobo na histéria da Fada? Justamente algo ndo se encaixa.

Ela buscando a si mesma, e nessa procura de si mesma, nessa busca pessoal,
confunde sentimentos e o seu maior medo eram as consequéncias negativas dessa
aproximagao.

O lobo buscava relacionamento com todas as encantadas, mulheres do reino,
manipulava cada uma delas, como se cada uma fosse especial aos seus olhos de alguma
forma. Tinha medo da solid&do, atraia a sereia a fada entre outras do reino e nunca se
importou com sentimentos.

Em uma bela manha a Fada decidiu que ndo queria mais fazer desse circulo vicioso.

Ela que se encantou pela beleza e o poder dessa época encantada, magica, dos
guarenta e cinco dias, decide ir em busca de si mesma, precisa de ajuda e encontra uma
pessoa, um outro personagem, inovador que lhe ensina que a coragem e a forgca de vencer
os seus desafios dependia Unica e exclusivamente de uma pessoa, ela mesma.

E a Fada se liberta, do Lobo, da época do encantamento, dos seres fantasiosos e
continua sua trajetéria. Sem nunca desistir de seus sonhos, de suas conquistas, de suas

perspectivas.
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Capitulo 07

GRATIDAO

Agradecer primeiramente pelo dia em chegamos nessa terra e comecamos nossa
caminhada!

Agradecer pela crianga ingénua e sincera que fomos, por acreditar em principes e
princesas, pelo romantismo, pelos sonhos.

Agradecer pela menina que aprendeu a brincar de boneca, recebendo uma real,
linda, da vida.

Agradecer porgue a menina virou mulher, aprendeu a crescer na dor, no sofrimento,
protegeu sua boneca e continuou a caminhada.

Agradecer pelos tropecos, pela aprendizagem em cada deslize, recebeu da vida sua
segunda boneca, tdo linda quanto a primeira.

Agradecer as pessoas que lhe deram esses presentes, seus ensinamentos nao
foram faceis, nunca desistiu, continuou a caminhada. A estrada era incerta, mais dos anjos,
duas bonecas precisavam da forca, da garra, da energia e do ndo desanimar.

Agradecer por todos os erros cometidos, por tantos acertos também, por cada
pessoa que de certa forma contribuiram para esse crescimento.

Agradecer por nessa histéria ter aparecido uma terceira pessoa, um principe, nada
encantado, que ama cuida, respeita as bonecas, arruma seus cabelos, com carinho
protege. Gratidao por todos os percalcos, sem eles essa mulher ndo teria se constituido.

GRATIDAO!!!
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Capitulo 08

HUMILDADE

Estar diante de si mesmo, conhecendo suas limitagdes, suas caracteristicas, sua
perfeita e imperfeita condicdo de ser humana € como se olhar no espelho, mas perceber
além do seu reflexo. E buscar o que esta oculto naquele rosto, naquele corpo ali exposto.

A humildade € uma qualidade de poucos, de quem sabe agir com simplicidade.

Quando nos olhamos de verdade conseguimos perceber humildade ou soberba?
Quem somos Afinal?

Somos a pessoa que age com simplicidade nos diferentes aspectos da vida? Ou nos
colocamos como super herdis resistentes a tudo e nada pode nos desmoralizar?
Questionamentos basicos necessarios para a reflexdo: Somos verdadeiramente pessoas
humildes?

Uma das caracteristicas da humildade é saber assumir nossas responsabilidades
sem prepoténcia, sem egoismo.

Atualmente estd cada vez mais dificil ser humilde, assumir os seus erros, as
consequéncias de seus atos. Cada dia que passa o “ter” toma conta das pessoas, da um
empoderamento, disfarca as tristezas, engana a soliddo aumento o vazio existencial.

A humildade é considerada benéfica, onde as pessoas estariam no mesmo nivel,
nem melhor, nem pior. No mesmo nivel de dignidade, de respeito, de simplicidade, de
honestidade. E extremamente importante faz com que nos reconhecamos como pessoa,
percebendo nossas proprias limitacdes, ndo sentindo vergonha de quem somos de
verdade. E despir-se de si mesmo, olhar sem medo de seus proprios julgamentos. E todo
dia uma busca incessante de querer sentir-se melhor.

Uma busca da pessoa com sua esséncia e entdo, descobrir que esta bem
acompanhada.

Humildade é a auséncia de orgulho, etimologicamente origem no latim humilitas, que
significa “pouca elevagao” relagdo com a ideia de modéstia.

Buscar a humildade é abster-se de orgulho, desse conceito exagerado de si proprio.
Encontrar o melhor de si, dentro da sua normalidade, daquilo que vocé representa de
verdade. Apresentar-se, despojar -se na vida com singeleza, simplicidade, alegria.

Ser humilde néo é tarefa facil, ter humildade menos ainda. E como vocé vive sua

histéria, saber servir sem esperar nada em troca
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Ser humilde a dificil tarefa de se doar, sem egoismos e sem reservas.

Somos humildes, afinal?
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Capitulo 09

INTOLERANCIA

Hoje em dia a maior dificuldade é respeitar as diferencas. Para algumas pessoas é
como se fosse uma doenca incuravel e transmissivel. Em uma analogia simplista, estdo em
busca de uma “raga pura”, querendo impor aquilo que pensam, mostrando e tentando
pregar que ser intolerante é “coisa” do bem.

Intolerancia € uma atitude mental caracterizada pela falta de habilidade, ou vontade
de reconhecer e respeitar as diferencas em crencas e opinides segundo o dicionario.

Acabou-se o respeito as pessoas, as opinides, ao proximo, ao mundo.

Pessoas com pontos de vistas diferentes séo atacadas todos os dias, a auséncia da
aceitacao esta machucando, corrompendo. Individuos intolerantes a tudo, ndo respeitando
a si préprio, porque quando o que ndo me agrada no outro é problema que me incomoda,
estou me vendo refletido naquilo que ndo busco, ndo tenho coragem para ousar ser ou
fazer. Seres humanos querendo impor os seus pontos de vista como se fossem Unicos e
verdadeiros, inquestionaveis. Nao respeitando o ser humano na sua condicado real de vida.

Cidadaos que que “enchem a boca” para falar que sao Cristados, mas ndo seguem o
Cristianismo, pois querem perfeicdo e para que as coisas sejam perfeitas, precisa ser do
jeito delas.

Intolerancia de racas pessoas sendo agredidas porque ndo sao brancas, pessoas
sentindo-se superiores, ridicularizando seres humanos incriveis pela cor diferenciada.

Intolerancia aos homossexuais, ofensas porque ndao concordam com a preferéncia
sexual do outro, ou muitas vezes, mascaram e ofendem o que n&o tem coragem para viver
e assumir, atacam porque nado tem a audacia de serem elas mesmas.

Intolerancia as crencas, todos acreditamos em Unico Deus, com varios pseudénimos,
inumeras diferenciacdes, denominacfes. Mas é Deus que defende a vida, o amor.

Intolerancia politica ultimamente esta ficando dificil expressar as opinides, 0s
pensamentos. Quando nao se compartilha dos mesmos ideais pessoas sdo assassinadas
e até mesmo julgadas como se a humanidade tivesse esse direito.

Todos somos livres, todos temos o livre arbitrio, conscientes da liberdade e suas

consequéncias pelas escolhas que fazemos.
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Até quando essa intolerancia vai? Até quando sofreremos? Porque algumas pessoas
resolvem “brincar que sao Deus” e acreditam que tem o poder. Poder da ofensa e da
maldade.

Intolerancia até quando?!!!!
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Capitulo 10

MISERIA

Ao longo de nossa existéncia, passamos por momentos dificeis, as vezes 0 acaso,
as vezes a escolha. Isso ndo da o direito de pessoas te criticarem ou te acusarem pelos
seus erros. Todos erramos em alguma circunstancia da vida.

Ao ouvir a palavra MISERIA de uma pessoa préxima fiquei analisando:

Miséria € um estado de enorme sofrimento, infelicidade, desgraca. Nao compartilho
desde sentimento de infelicidade, tristeza, mas acredito que somos miseraveis sim, quando
deixamos de olhar para as pessoas e perceber quanto necessitam do nosso apoio.

Somos miseraveis quanto nao respeitamos opinides, credos e opcoes.

Somos miseraveis quando ndo exercemos o juramento dentro do que vocé se prop0os
a fazer no seu campo profissional.

Somos miseraveis quando somos preconceituosos ofendendo e magoando as
pessoas ao nosso redor.

Somos miseraveis quando percebemos que podemos ajudar e mesmo assim
negligenciamos, decidimos pelo néo.

Somos miseraveis quando deixamos nosso ego inflar e nos achamos a melhor
pessoa do mundo sem contribuir para nada na sociedade.

Somos miseraveis quando temos um lar, uma familia, sadde, e ainda assim
reclamamos de tudo.

Somos miseraveis quando fechamos nossos olhos a corrup¢éo, ao sofrimento, as
drogas, a violéncia e aos abusos.

Somos miseraveis quando nao aceitamos que precisamos mudar para evoluir como
ser humano.

Somos miseraveis quando vivemos angustiados por coisas simples, de facil solucéo.

Somos miseraveis quando reclamamos de tudo, de dores suportaveis, quando
existem pessoas sofrendo por doencas incuraveis e enfrentando com bravura.

Sim, somos miseraveis das nossas proprias misérias humanas.

N&o de condic¢des de financeiras isso € s6 uma situacao temporaria!
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Capitulo 11

ANGUSTIA

O conceito de angustia é caracterizado pela sensacao psicologica de aperto no peito,
sufocamento, ansiedade, inseguranca, falta de humor aliados a alguma dor.

Qual seria sua dor? Qual seria essa angustia? Seria ela necessaria para balancear
sua vida?

Precisamos entender que nos faltard algo sempre, e € nessa falta que nos
angustiamos, porque buscamos sem saber o qué. Isso nos indigna, nos traz
guestionamentos. Angustias sdo necessarias, muitas vezes ao vivé-las, nos sentimos sem
forca, preferimos nos isolar, ficar solitarios.

Os motivos das nossas angustias sao diversificados desde a falta de perdéo,
cansaco, ciime em excesso, falta de amor proéprio.

O tempo todo parecemos angustiados, seria ela a mée de todos os sentimentos?

Dividir nossas aflicbes é necessario para se perceber que todos nds, nos
angustiamos o tempo todo e € nesse sentimento que precisamos nos encontrar, ou melhor,
nos reencontrar, olhar nos olhos um do outro e perceber que € angustiante alguns fatos,
mas que damos conta, sim de resolver nossas inquietacoes.

Quando buscamos entender o outro na sua totalidade, com erros, acertos, angustias
e tristezas assim como noés o fardo fica mais leve e caminhamos juntos.

E assim, vivendo essa angustia, infinita de buscar o que nos falta, descobrimos que
a falta € a busca constante por viver. Constatamos que ela € necesséria. Falta? Angustia?
Sao “nocivamente” precisas para o nosso bem-estar.

O QUE TE FALTA?
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Capitulo 12

VOCE

Quem é vocé?

Aposto que ja fez essa pergunta muitas vezes.

Quem é vocé afinal?

Conseguiu achar respostas para especificar essa pessoa tdo dificil e cheia de
significados?

Quem é vocé?

Uma pessoa complicada, perdida, que se encontra consigo mesma, a medida que
amadurece seus conhecimentos.

Quem é vocé?

Um ser humano incompleto, que busca sua totalidade, vivenciando fatos que
precisam machucar para aprender. Uma pessoa que néo se descobriu, que néo sabe o
porqué de alguns sentimentos.

Quem é vocé?

Que se olha no espelho todos os dias, mas percebe s6 o0 exterior e ndo percebe sua
subjetividade.

Quem é vocé?

Que procura diariamente algo que ndo encontra e nessa busca desenfreada, se
frusta, se machuca.

Quem é vocé?

Que acorda mecanizada, nao raciocina e simplesmente faz, rotineiramente.

Quem é vocé?

Que ri, que chora, que busca, que ofusca, que se esconde!

Quem é vocé?

Menina, mulher, ingénua, madura; Nessa busca incessante de buscar o quem?
Esquece o que é. E alguém que ama, que se dedica, que se esforca e ndo desiste, dos

sonhos, da vida, de lutar! Porque resiste, persiste e insiste em viver!!
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Capitulo 13

PSIQUE

Hoje vocé veio com mais intensidade que o normal, eu ja me compreendo e sei que
esta fase € uma das mais dificeis da minha psique. O descontrole sexual, as vontades
insanas a racionalidade se perde nas emocdes.

Existe momentos que da impressao de sair do corpo e nada interessa, sO a vontade
louca de saciar o insaciavel, ndo sei como vocé tem esse poder de seducdao, o teu jeito, o
teu jeito de andar, de olhar tudo parece provocante mesmo que a inten¢cdo nao seja essa.
E tudo muito marcante.

Podemos ser conviver juntas? Trégua por favor, precisamos dialogar, precisamos
chegar juntas a um denominador comum, para que possamos ser feliz com a mesma
pessoa.

Me ajuda e deixa eu te ajudar. Tenho um lado meigo, carinhoso que quer paz, vocé
quer fogo, desejo, paixao, tesdo no sentido puro da palavra. Precisamos buscar o equilibrio.

Precisamos parar de cometer erros, ja nos conhecemos e precisamos ser eternas
aliadas, em tempo de guerra e de paz. Me controla e deixa eu controlar vocé. Sejamos
amigas, aliadas para 0 nosso bem estar.

Fada louca, safada, teimosa, ousada, enlouquecedora eu ndo consigo viver sem
VOCE&, mas eu posso te dominar mesmo que isso doa sem parar.

Minha self da paz eu te curto muito, vocé me tranquiliza, me acalma, me p&e nos
trilhos eu controlo vocé.

Eu, psique preciso das duas para ser feliz, mas principalmente do equilibrio entre as
duas para que nao haja sofrimento e sim serenidade. Sejamos parceiras, camplices na vida,
no amor e em todos os momentos. Proponho cumplicidade, ndo nos afastemos, mas nos
aliemos para nosso bem estar individual e coletivo. Cada uma tem seus predicados e
adjetivos, necessito de cada uma a seu tempo. N&o sdo vocés que me controlam eu

controlo vocés.
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Capitulo 14

RETROSPECTIVA

Rever a nossa vida, h0sso percurso, hosso caminho todos 0s passos que ja demos
€ de grande relevancia para que sigamos a caminhada.

Retrospectiva do termo (latino retrospectare, significa “olhar para tras”. Rever,
relembrar fatos que ocorreram. Uns excelentes, outros nem tanto, mas cada um com sua
importancia, cada um ensinando com tanta intensidade os proximos passos, as novas
escolhas.

Parar, olhar para trds as vezes ndo é facil, ha muitas coisas que deveriam ser
deletadas como num passe de magica. S6 que isso € conto de fadas e as histdrias da nossa
vida estdo |4 para serem contadas e revistas. Nao contar para sofrer, contar para libertar e
ajudar os outros com tudo o que foi experienciado.

Os momento bons também devem ser real¢cado a cada dia como forma de gratid&o.

Retrospectiva” olhar para tras” analisar o que foi bom novamente ter a chance de
novas escolhas, continuar o trajeto da nossa histéria.

Pessoas foram importantes nesse percurso, fizeram parte dessa histéria, jA nao
fazem mais, deram sua contribuicdo, nos ensinaram com erros e acertos, bondade e
maldade, contrastes e contrarios que hoje ndo podem fazer parte desse caminho a seguir,
porgue mesmo que quisessem a sintonia jA ndo é mais a mesma, a esses, N0SS0S
agradecimentos. Gratiddo pela participacdo na nossa aventura chamada vida. O itinerario
recomeca.

Retrospectiva observar, analisar e crescer com amizades imperfeitas, amores
incompletos, imprecisdes e exatiddes. Afinal alcancar a perfeicdo € impossivel,
aprendamos a conviver nas imperfeicoes perfeitas e rever todos os dias o que nos faz bem!

Retrospectiva “olhar para tras”.
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Capitulo 15

SONHOS

Sonhar € lembrar das pessoas, de fatos marcantes, daquilo que elas representaram
na nossa vida. Do quanto importante elas foram para nossa esséncia.

Agradavel é que existem pessoas que nos iluminam, nos encorajam, nos
transformam, transmitem a sensacao de paz na alma, até mesmo nos sonhos.

Sabe aquela sensacao de que nossas almas realmente se encontraram, € divino,
Transcendental ousaria dizer.

Pessoas exclusivas, Unicas em sua natureza nos trazem conforto, alivio para o
espirito.

Sonhar é lembrar do carinho, do respeito, da confianca, da admiracédo, das alegrias,
dos momentos sentidos.

Sonhar com alguém especifico te da a intuicdo de que estivemos juntos, trocamos
ideias e foi espetacular.

Sonhar com vocé é sempre muito gratificante.
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Capitulo 16

NADA SE CONSTROI SEM LUTAR

Confesso que quando ouvi essa musica pela primeira vez, percebi o quanto a letra
€ significativa e se aplica a vida de cada pessoa independente da sua historia. Peco licenca
ao autor para escrever 0 que penso a respeito do conteudo.

“Se eu pudesse entdo voltar no tempo”

Se pudéssemos voltar no tempo serd que mudariamos nossas escolhas? Sera que
as coisas seriam diferentes? Seriamos quem somos hoje?

Se pudéssemos voltar no tempo tomariamos outras decisdes? Pegariamos outra
estrada? Deixariamos tudo o que somos para tentar mudar nosso destino?

“Sera que tudo que passou valeu a pena? Ou tudo nao passou de ilusao?”

Nossa infancia, nossas brincadeiras, tomar banho de chuva, andar pelos riachos,
nossa adolescéncia, nossa juventude, nossos erros, NOSsSOs acertos. As pessoas que
conhecemos as amizades, o caminho que percorremos nossa constituicdo enquanto
pessoa valeu a pena? Ou tudo ndo passou de ilusdo?

Muitas vezes nos questionamos, nos inquietamos, deixamos que pessoas facam
seus pré-conceitos a Nosso respeito, permitimos que interfiram na nossa historia, passamos
uma vida reclamando das coisas que aconteceram sem perceber a importancia da
trajetoria.

“Lembraria dos sonhos que vocé sempre sonhou”

Espléndido! Quantas vezes vocé sonhou em ser o que é hoje? Quantas vezes
sonhou em conquistar tudo o que ja conseguiu? Ser essa pessoa que luta, corre, cai e
levanta, persiste ndo desiste dos seus sonhos. Enfrenta os problemas de frente.

“‘Lembraria também que perder nao é desistir”.

Perder a batalha néo significa perder a guerra! Recomecar sempre!

Todos os dias vocé recebe a dadiva divina de acordar, abrir seus olhos e reiniciar.
As fases pelas quais passamos na vida, servem de inspiracdo para que novos objetivos,
novas metas, novos sonhos sejam atingidos.

“Se eu pudesse entao, voltar no tempo...”

Com certeza matariamos saudades dos que ja se foram, abragcariamos com mais

intensidade, perderiamos horas escutando as historias de nossos avos, ndo teriamos a

e MR



expectativa gigantesca em crescer rapidamente, gostariamos certamente que o tempo
passasse lentamente, aproveitariamos 0 momento com mais intensidade.

Mas ndo mudaria uma virgula de tudo que foi vivenciado. Porque somos, quem
SOmMos, porgue nos permitimos ser.

“‘Nada se constroi sem lutar”

De fato, nada construimos sem luta e s60 entendemos essa fase quando
amadurecemos, e ndo a maturidade como sinénimo de velhice, idade cronoldgica.
Maturidade de vida, maturidade espiritual, pessoas melhores que enfrentam e passam
pelas dificuldades e ndo enfraquecem, pelo contrario, transformam dificuldades em
aprendizagens e recomeco.

“Apagar as dores é sublime”

Impossivel esquecer o que foi vivenciado, mas perdoar-se e perdoar é libertador, a
beleza do perdao. Olhar para seu passado com a certeza de que tudo foi como tinha que
ser. Viver cada dia, aproveitar cada momento, e entdo, se pudéssemos voltar no tempo,
voltar ao nosso passado diriamos com conviccdo. GRATIDAO! Gratiddo por ser quem eu
sou!

Musica: Giba e Nando
Interpretacao: Eliane Maria de Andrade

Data: 09/02/2019
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Capitulo 17

DESNECESSARIA

Hoje pela manha ouvi a seguinte frase: “Eu sou o seu projeto”.

Pensei, como é importante sermos desnecessarias para nossos filhos, significa que
conseguimos educar com tanto proposito que eles sabem o que exatamente fazer.

“Eu sou o seu projeto,” soou como: - Deixa eu consigo fazer tudo o que vocé me
ensinou. Colocar em pratica os objetivos, as metas, os sonhos pensados em conjunto.

Ser desnecessaria, nao significa que vocé deixard seu filho sem seu apoio, seu
amparo. Mas que vocé sabe que educou e que confia em seu trabalho, deixando que seu
“projeto” seja desenvolvido com sucesso.

Se tornar desnecessaria requer audacia, coragem, atitude, confianca.

Libertar os filhos para que criem asas e voem. Tao alto quanto forem os seus sonhos.
Com a certeza de que fez tudo da melhor forma possivel.

E uma hora dificil em que precisamos reprimir o desejo de superprotecao.

Confiar que em todos os momentos, tudo o que fizemos foi para que eles tivessem
sempre o melhor.

Ser desnecessaria é amar tanto e com tanta intensidade, que vocé ndo sente medo
de estar errada, porque confia plenamente no “seu projeto”.

E oferecer o caminho, dizer siga, vocé consegue, 0 mundo € seu.

E ndo deixar que o amor maternal seja descontrolavel a ponto de impedir o
crescimento. A autonomia e a responsabilidade de seus filhos.

E deixar que facam suas escolhas, superem seus medos, suas frustacbes, seus
erros.

Ao longo da nossa histdria, nossos vinculos afetivos vao se transformando, e amar
é libertar-se.

Dificil essa fase de libertar-se dos medos que a sociedade atual imp&e. Contudo o
gue os filhos precisam saber é que confiamos no nosso trabalho enquanto pais e maes,
educamos com amor, com afeto, com espiritualidade, de quem acredita no potencial de
seus filhos. E que estamos sempre torcendo para que cada sonho se realize, que cada
objetivo seja conquistado e novas metas sejam tracadas.

Talvez essa seja a missao mais dificil e a mais necessaria, liberta-los da prisdo da

inutilidade, reconhecer que demos conta de tudo, o tempo todo e que por isso educamos
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nossos filhos para que possam voar, e se um dia decidirem pousar, estaremos ali, sendo
seu ponto de chegada, seu porto seguro.

Desnecessaria! Sim, somos, porque cumprimos a missao de educar!

Voem filhos, cada vez mais alto! Sendo desnecesséarias vocés se perceberam
exatamente o que foi sonhado. Viram seus filhos cumpridores de seus deveres, necessarios
aos seus objetivos, aos seus sonhos e a sociedade, capazes de realizar 0 que eles
guiserem, com responsabilidade e sabedoria a ponto de olhar para suas maes com audacia

e coragem e falar. Confia, “Eu sou o seu projeto.
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Capitulo 18

DESCONHECIDO

Uma pessoa de caracteristicas excepcionais, personalidade forte. Um ser humano
destemido de limites, livre no contexto original da palavra.

Apresenta a obscuridade do desconhecido, assusta e excita, motiva e d4 medo.

O seu lado oculto € instigante, uma incégnita, que pelo mistério desafia. Misterioso,
desconhecido, instigante, adjetivos de alguém provido de uma personalidade prépria,
exclusiva, forte, Unica.

N&o estd preso a convencgdes sociais, simplesmente aproveita o dia, vive, sobre as
suas perspectivas. Acredita que o importante € sentir, conhecer, experimentar e aproveitar
cada segundo com muita intensidade, ndo se apega.

Enigmatico, joga com o poder da seducdo, provoca, excita, desafia. E perigoso e
desafiador esse seu lado inexplorado. Provoca prop8e duelos. Duelar com vocé € competir
ciente que perdera a batalha, pois desafiador para vocé é o novo, a conquista, a diferenca
€ estar em busca.

Na conquista de algo diferente o proibido € prazeroso a normalidade néo te atrai. O
gue te desafia é justamente o contrario.

Como decifrar um enigma tao profundo, repleto de manias e mistérios. Apresenta de
um lado a pureza de um menino e do outro a complexidade de um adulto.

Vocé é simplesmente uma pessoa completamente diferente!

Vocé é simplesmente viciante, nas suas amizades, nos seus romances, nao existe
tristeza no seu vocabulario.

Desvelar vocé é praticamente impossivel. Teu ego é imenso capaz de atravessar o
oceano sem respingar uma gota sequer de agua. Como explicar Vocé!!!1???

Neste misto de contrariedades, vocé é por si s6, segredos, INEXPLICAVEL!!!

Eliane Maria de Andrade 19/03/2019
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Capitulo 19

PAGINA EM BRANCO

A cada amanhecer quando o celular desperta e abrimos nossos olhos inicia-se uma
nova pagina do livro da sua vida.

Uma pégina totalmente em branco escrita por vocé. Vocé decide o que escrevera
nela nesse dia. Coisas agradaveis ou desagradaveis, depende Unica e exclusivamente de
uma pessoa, Vocé!

Um abracgo, um beijo de bom dia, um carinho, um Eu te amo para as pessoas que
vocé gosta. Acredito que nessa pagina podera estar escrito aquilo que eu decidir escrever
da melhor ou pior forma.

Nunca é tarde para reescrever alguns rabiscos que deixamos passar no decorrer do
dia atribulado, e ao final da noite, quem sabe vocé tenta ler o que te marcou nessa pagina
escrita, nesse dia. Talvez vocé ndo goste do que nessa folha foi se desenhando, é tarde
vocé nao pode utilizar a borracha, pois essa pagina se completou, mas com toda a
conviccdo podera iniciar uma nova pagina no dia seguinte, sendo cada dia melhor que
ontem.

E amanha? Nova pagina em branco. Reescreva, desenhe, rabisque, mas nunca,

nunca deixe de escrever.

Eliane Maria de Andrade 17/04/19

Y s



Capitulo 20

ANJOS

Vocé acredita em anjos? O fato é que eles séo as pessoas que nos sdo apresentadas
todos os dias. Nao falo desses originais com asas, mas dos que estao ao nosso lado todos
os dias, ou as vezes uma unica vez.

Criaturas divinas enviadas por Deus para proteger os seres humanos das suas
préprias fraguezas.

Pessoas que quando se aproximam, cativam, emanam luz, sossegam a alma,
acalmam o coragdo, marcam por sua historia, por sua trajetoria.

Anjos humanamente divinos que transcendem as misérias do 6dio, da raiva, da
vinganca. Aqueles que realmente conhecem o sentido da vida. Quando se unem a nos,
carregam nossas baterias, que estdo fracas mediante ao sofrimento, as desilusdes, as
falsidades a tanta tristezas.

Anjos luz, pessoas que quando nos tocam emanam todos 0s sentimentos positivos
do universo.

Anjos que quando revelam sua face deixam muito si para nos ensinar. Pessoas que
colocam suas dores no bolso e purificam nossa alma.

Anjos que transmitem toda a suavidade de Deus para ensinar-nos o que é viver!

Eliane Maria de Andrade 07/05/2019
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Capitulo 21

ARQUETIPOS

“Os simbolos sédo mais reais que aquilo que simbolizam, o

significante precede e determina o significado”
Lévi-Strauss

O psicélogo Jung acreditava que existiam uma série de imagens, simbolos ou
arquétipos dentro de cada individuo que representam caracteristicas fundamentais dentro
da nossa personalidade. Armazenadas no inconsciente coletivo.

Em cada individuo estd presente caracteristicas dos doze, mais existe as que
predominam.

Buscamos provar as pessoas nosso valor na sociedade, por meio de atos corajosos,
protestos, realizacao de fatos marcantes, atenuamos dentro do nosso inconsciente coletivo
o0 Arquétipo de Herai.

Oferecer desafios a esse arquétipo € a maneira de chegar até ele, desafios ligados
a aptiddes e competéncia. Transgredimos regras, ultrapassamos limites, nos colocamos
em situacdes de risco, de perigo, queremos nos sentir livres, esse Arquétipo é o Fora da
Lei.

Liberdade, revolucédo, ser dono de si mesmo séo caracteristicas marcantes desse
arquétipo. Ser livre sem convengdes e sem rotulos sociais, buscar ser vocé mesmo, o tempo
todo. Ser simples, natural, a inocéncia, a ingenuidade esta presente no Arquétipo de
Inocente. Conceitos de bondade, simplicidade e pureza sao temas cativantes para quem
tem esse arquétipo como predominio.

Conhecer a verdade estar em busca do autoconhecimento, alcancar a felicidade
caracteristicas do Sabio. O intelecto, o raciocinio e a criatividade sdo o foco para manter a
comunicacéo.

O desejo de ser visto o tempo todo, ser desejado, estar sempre em evidéncia, a
admiracdo corporal, a atracdo fisica, a cultuagcdo ao romance, ao belo, descreve o
Arguétipo de Amante. A beleza e a moda séo marcas que encantam e seduzem pessoas
amantes.

Uma pessoa completamente altruista que esqueci de si, para se doar aos outros,

movida pela generosidade e compaixdo, possui uma capacidade infinita de amor ao
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proximo. Arquétipo Prestativo. Para atingir os prestativos basta ter uma conotacao de
apoio, um posicionamento de solidariedade com teor de ajudar as pessoas a enfrentarem
seus problemas, organizarem suas vidas, sairem das dificuldades de forma mais facil.

Estar sempre no comando, gerenciando, organizando, sempre mostrado como uma
pessoa responsavel e que administra responsabilidades importantes. Esse Arquétipo de
Governante busca seguranca, cuidado e responsabilidade.

Conhecer a simbologia que representa nosso inconsciente coletivo, nos coloca em
vantagem. Deixamos de ser manipulados pelos nossos desejos e vontades e assumimos
papel importante, de grande relevancia na nossa psique.

O conhecimento é a base para sairmos da ignorancia e termos qualidade de vida.

Eliane Maria de Andrade  23/05/2019
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Capitulo 22

DESTINO

Destino uma sucessao de acontecimentos. Destino uma estrada toda sua, onde suas
escolhas estabeleceram o rumo da sua vida.

Uma estrada repleta de entradas e vocé decide em qual delas vai seguir.

As vezes esses caminhos voltam a estrada principal, talvez seja sua segunda chance
€ onde mora o recomeco. Outras vezes essas entradas nos levam a outras e outras e
guando nos damos conta estamos perdidos, sem dire¢cdo, sem saber que rumo seguir.

Esquecemos da estrada principal que nos possibilita reiniciar a rota, por culpas,
medos, insegurancgas.

Totalmente confusa surge em sua frente dois caminhos, qual vocé seguira? O que o
destino te reserva? Sera que se VOCEé pegar uma ou outra rota as coisas serao diferentes?
Ou vocé precisa ser a diferenca e fazer os eu destino?

Questionamentos? Indecisdo? Medo? Qual rumo seguird?

Voltara a estrada principal?!!!!

Eliane Maria de Andrade 10/06/2019
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Capitulo 23

RESETE

Ao acordar em meio a madrugada, estabeleci uma analogia muito clara com a vida.
Comparei-a com meio de comunicacao muito utilizado e super valorizado. UM CELULAR.

Existe desde o mais simples ao mais sofisticado. Assim como as pessoas e suas
vidas, suas historias, seus percursos, desde os mais humildes até os mais exuberantes.

Celulares possuem inumeros aplicativos!

Nossas vidas muitos dispositivos, mecanismos de defesa, valvulas de escape. Nao
somos tao diferentes.

O aparelho moderno, sofisticado foi aprimorado pela tecnologia de ponta, pela
ciéncia, estudada e desempenhada por um ser humano.

Nés, fomos desenhados, moldados aprimorados pelo criador, obra prima feita com
carinho e dedicacao, por tanto com a melhor e insubstituivel tecnologia.

Nossos aparelhos celulares quando estdo sobrecarregados, multifacetados de
aplicativos, videos, imagens, e-mails, travam, param de funcionar.

Nossas vidas por motivos de escolhas muitas vezes bloqueia, trava, mas nao
podemos parar, por mais dificil e complicada que esteja, ndo podemos travar, precisamos
continuar a jornada.

Mas a analogia perfeita, talvez seja, que quando ndo temos mais como usar o
aparelho, podemos resetar, formatar com configuracdo de fabrica. Ele volta
redimensionado, pronto para ser utilizado, com mais poténcia, forca, agilidade.

Com nossas vidas também podemos resetar, voltar a configuracdo de fabrica,
guando realmente estamos dispostos a ser a mudanga, porque aquele que nos criou
permite gue vocé recomece a cada dia, a cada erro, a cada falha. Podemos resetar porque
gueremos mais seguranca, poténcia, agilidade, forca e recomeco.

Resete sua vida, recomece como o criador te desenhou, vocé e sua esséncial!lll

Eliane Maria de Andrade 27/06/2019
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Capitulo 24

SENSACAO

Me sinto sozinha, abandonada. Como se eu estivesse perdida num mundo
desconhecido. Uma soliddo que vem repentinamente e que prejudica 0 meu sono. Meu
bem estar. Uma sensagé&o inquietante. Uma falta de ar, um suspiro longe. Uma falta? Do
que??? Ja nado da p suportar o peito déi demais. Eu quero tranquilidade. Alguém sabe o
segredo? Eu s6 quero ser eu mesma, sem rotulos, sem preconceitos, sem opiniées alheias.

Alheias, principalmente a tudo que vocé ja viveu. Pessoas sentindo- se dignas de
estarem em posi¢cbes que ocupam, destacando-se em lugares que parecem poder ser
ocupados somente por pessoas corretas, sem pecados, sem erros. Mas vocés existem de
verdade??? Ou criaram uma mascara para seus erros, tdo poderosa que até vocés
acreditam serem dignos de tudo mediante a outros. Torno repetir, Vocés existem de
verdade!? Os mitos da verdade, da displicéncia, da sabedoria, dos gestos singelos de
humildade e caridade no Natal. Meu vazio baseia-se nisso tudo. Acimulo de sensacdes,
uma cabeca invadida pelos sentimentos e pensamentos. Podemos ser seres humanos

melhores?

Eliane Maria de Andrade 29/01/2020
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Capitulo 25

ENCONTRO

Olhando a elegancia e a exuberancia do mar, contemplamos a imagem da
criacdo. Um céu perfeito, a imensidao das aguas, ondas que vao e vem como se levassem
as aflicbes, tristezas, feridas e trouxessem a serenidade a tranquilidade e a calmaria.
Coracdes que chegam atribulados e ao deparar-se com o infinito demasiado de agua,
apaziguam as dores, 0s amores incertos, a inseguranca. As ondas trazem sim tudo aquilo
gue voceé veio buscar. Levar consigo mesmo diante das dificuldades e problemas a calmaria
do vem e vai, do leva e traz. Lembrando que ao levar, purifica nosso espirito, recarrega
nossas energias, porque nos esvazia de n6s mesmos. E ao trazer nos da forca para
continuar, como um recomeco, a cada dia, com coragem para enfrentar todos os desafios,
forca para nunca desanimar diante das tribulagdes. Fé em Deus, fé na vida pois contemplar

0 mar e um encontro pessoal com o criador.

Eliane Maria de Andrade 30/01/2020
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Capitulo 26

EXIGENCIA

Crescer emocionalmente néao é facil, exige que vocé abandone velhos habitos. Exige
gue intelectualmente vocé queira mais para si. Exige tomada de decisdo, aprender com 0s
erros, enfrentar-se, olhar para dentro de si mesmo e j4 ndo estar satisfeito com o que Vé.
Evoluir emocionalmente é curativo quando nesse processo Vocé percebe o seu
enfrentamento com o seu eu todos os dias. Exige coragem para abandonar aquilo que te
machuca e que mesmo assim vocé o segura com tanta forca sem perceber a malignidade
para sua esséncia. A maturidade emocional exige que vocé desafie-se, a buscar, a crescer
a enaltecer tudo aquilo que vocé possui de mais belo, porque muitas vezes esta preso a
situacdes, a habitos que se repetem. Maturidade emocional é ter a audacia de sair de cena
sem medo. Acreditar que tudo o que te faz mal ndo precisa ficar se repetindo. E quebrar
ciclos, acreditar que existe uma espiritualidade que acredita que vocé pode além do que
espera. Acreditar que ndo precisa ser escravo de simesmo e de seus desejos controladores
da insanidade e de tudo que te aprisiona. Acreditar que vocé consegue ser Vocé sem
correntes, aprisionamentos ou impedimentos. A maturidade emocional exige que vocé
cres¢a mesmo que a dor seja gigantesca. Exige que tenhamos a audacia de ja ndo aceitar
ser escravo de situacdes, mas autor da prépria Histéria. E na autoria da sua existéncia a
exigéncia de enfrentar-se deve ser uma constante para o crescimento em todos os aspectos
da sua vida. Exija-se sem medo do sofrimento. Por que sua capacidade de resiliéncia vai
muito além do que vocé possa sonhar. E na intensidade da busca sensata pela maturidade

descubra-se.

Autora: Eliane Maria de Andrade
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Capitulo 27

MEDO

As ruas deveriam estar vazias, os bares e locais de aglomeracdo deveriam estar
fechados. As pessoas deveriam estar em casa protegendo 0s guem amam.

O medo nao esta sendo suficiente para que todos entendam o momento.

A hora é de muito cuidado, muita dedicacdo, muito respeito ao ser humano. N&o
€ hora de sermos egoistas, a solidariedade agora é permanecer em casa. Respirar fundo
apesar da preocupacéo, inventar atividades familiares, recuperar lacos afetivos que por
pressa e acumulo de Trabalho porventura tinhamos perdido.

A hora é de reflexdo. Mas percebam que a palavra significa refletir sobre a
acdo. Nesse momento intensifiquemos nosso pensamento para tudo 0 que ja vivemos

até agora!!!

Eliane Maria de Andrade 27/03/2020
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Capitulo 28

MOMENTO DE GLORIA

Estamos vivendo um momento muito dificil da nossa histéria. Tempo em que todos
os relacionamentos estao sendo colocado a prova, a resisténcia. Momento em que tudo foi
ampliado as dores, 0s sentimentos, as fraquezas, as fragilidades. Pessoas expostas a um
sofrimento que é interno, um conflito consigo mesma, um desgaste emocional repleto de
inseguranca, inverdades, descasos, falta de responsabilidade. Momento de silenciar a
mente para que a sua parte mais sublime resplandeca. Momento de olhar para os seus e
realmente enxergar quem sdo. Sabiamente j& dito, momento em que a lente de aumento
nos mostra tudo de forma alterada, as qualidades, e principalmente os defeitos. Olhamos
para eles e nos estressamos porque eles fazem parte do nosso ser. E como se nés
olhdssemos no espelho. Mas esse reflete nossa alma. E incompreendidos pelo
ndo entender o que sSomos, NOS vemoOsS nas pessoas com as quais convivemos. Esse
momento € de gldria, pois nas descobertas da vida, nos encontramos frustrados,
estressados, por algo invisivel que nés fez repensar, refletir, reaprender, um virus que
trouxe uma pandemia da dor, do desespero, da perda. Mas principalmente uma pandemia
do reconhecimento de nés mesmos, de reaprender a ser. Pessoas, maes, filhas, esposas,
profissionais melhores do que jafomos. Entramos nessa pandemia desavisados,
despreocupados, desumanizados, sairemos dela melhores, acreditando que poderemos

Autora: Eliane Maria de Andrade 22/05/2020
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Capitulo 29

CORAGEM

E preciso ser uma pessoa realmente muito especial para ser considerada corajosa.

E preciso ter coragem para enfrentar uma sucessdo de batalhas e sair delas
vencedora.

E preciso nunca desistir mesmo que as tribulagdes sejam constantes.

E preciso ser um ser humano dotado de muita fé e vontade de viver para lutar com
resignacao todos os dias.

E preciso audécia, asttcia, resiliéncia para ser, nesse momento dificil.

E preciso encarar, ndo temer mesmo com receio.

Enfrentar as brancas, as vermelhas sejam elas da cor que tiverem.

E preciso ser uma alma iluminada, ter esse coracéo cheio de paz, serenidade.

E preciso ser alguém que por mais complicada que seja a situagéo, acha forcas para
preocupar com oS outros.

E preciso colocar suas dores no bolso para cuidar dos seus.

Seus familiares, filhos, marido e ndo esquecamos dos amigos. Ela cuida dos amigos
com solidariedade, carinho e respeito.

E preciso ter essa coragem motivo de muito orgulho para seus filhos e amigos.

E preciso viver intensamente cada minuto, cada segundo.

E preciso ter coragem minha amiga para perdoar aqueles que no meio do caminho
nos machucaram.

E preciso constantemente encontrar forcas mesmo que em prantos para seguir essa
jornada téo linda chamada vida.

E preciso ter coragem. E isso nunca faltou a vocé. Amiga, irma, loira que amo tanto.

E preciso ter fé, chorar, continuar, colorir e descolorir a vida com tudo que tiver direito.

Esse titulo coragem € porque sinceramente minha amiga eu ja vi pessoas corajosas,
porém vocé é o exemplo de todos os sindnimos da palavra.

Eu tenho muito orgulho e dizer que vivemos aventuras e desencontros e sempre
pudemos contar uma com a outra.

E preciso ter coragem! Deus te cobriu com esse dom!!! Sua amiga, irma.

Eliane Maria de Andrade 29/05/2020
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Capitulo 30

SEJA APAZ

Quando criangca as minhas oracées eram sempre pedindo a Deus para que eu
nao fosse orgulhosa, preconceituosa, egoista, racista.

E cada vez que eu percebia um preconceito no decorrer da minha adolescéncia eu
entrava na defesa. Do meu jeito simples infantil até, mas acolhia quando a pessoa ficava
triste pela forma como foi tratada.

Nossos ideais, a maneira como fomos educados dizem muito sobre nos.

Na verdade revela quem somos!!

Recentemente as noticias trouxeram para nossas casas hdo so a dor do COVID,
mas a dor da ignoréncia, da intolerancia da falta de amor, do preconceito, do racismo nu e
cru.

As pessoas invadiram as ruas lutando para que fossem ouvidas. Lutando por justica.

Lutando por um direito de ser gente somente.

E doi na alma de quem foi educado para respeitar. Perceber a falta de respeito de
autoridades de protecdo. D6i com toda a intensidade do mundo perceber que mesmo diante
de tantos conflitos reais, as pessoas criam novos, elas séo intolerantes. Acabam
nao suportando a si mesmas. E saem pelas ruas cometendo atrocidades. Descarregando
um 6dio desmedido. Descontando nos outros os seus pecados.

Ai nessa conversa, eu retorno a minha crianga, aquela que pedia para nao ser
preconceituosa, racista. Ela continua dentro do meu ser, agora com muita coragem para
expandir 0 que pensa, lutar pelo que acredita, correr atras dos sonhos. Ajudar a quem
precisa sem pedir exatamente nada em troca.

Quando nos deparamos com situacdes conflituosas de preconceito, intolerancia,
racismo sO conseguimos perceber o quao grata somos pela educacdo que tivemos. Tudo
nos € ensinado. Ensine com amor, valorize, ame com toda intensidade, eduque para que
seus filhos amem pessoas, nem raca, nem cor, nem credo. Sejamos a paz que o mundo

necessita!!! O amor precisa ser ensinado!!!

Autora: Eliane Maria de Andrade 11/06/2020
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Capitulo 31

O VALOR DAS PESSOAS

O quanto elas significam para vocé??

Até que ponto eu valorizo o outro para ser capaz de ndo magoa-lo, ndo machuca-lo.

Até onde eu sou capaz de suportar para ndo ferir os coragfes das pessoas que amo.

Onde foi parar a empatia, talvez até seja hipocrisia da minha leitura. Mas porque
dificultar se eu posso facilitar?

Porque odiar se eu posso amar?

Porque esquecer das coisas boas e focar nas ruins?

Porque valorizar o poder e 0s vicios, e ndo valorizar o que te agrega?

As vezes, na futilidade dos dias, pessoas se dispersam encontram em outras
pessoas, o valor e 0 amor que esta ali, do seu lado. Basta saber cultiva-lo, regar sabe como
se faz com flores. Acolher com carinho, despir-se da arrogancia da prepoténcia.

Ter coragem de dizer o quanto a pessoa é importante para vocé. Mas, torna-se facil
replantar novas flores, que cuidar e cultivar as que tem no seu jardim. E mais facil se perder
na alegria de outros olhares, novos ares. Perdeu- se o encanto do perdao, das palavras
sinceras, do companheirismo.

O valor das pessoas se perdeu em meio ao barulho das mentiras, da falsidade, da
falta de acolhimento.

O valor das pessoas depois da partida ndo significa nada.

Quando as pessoas partirem, ndo adianta flores, palavras e mensagens, choradeira,
ataques de panico.

Valorizar as pessoas € a hora, por mais simples que tenha sido seu contato, se viveu
uma vida, se teve contato uma vez, deixe um pouco de si, e também leve um pouco ou
muito do que ela te ensinou.

Magoas e ressentimentos corroem. Mas se for para ir fazer alguma coisa, vai com
alegria.

As alegrias vividas permanecem, até que se tenha a ousadia de saber ser mais e

entender o significado do perd&o e do valor do ser humano.
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Capitulo 32

MADRUGADA

No frio da madrugada, silenciamos a nossa mente, acalmamos nosso coracao.
Colocamos nossos projetos, nossos sonhos, objetivos como metas para alavancar nosso
crescimento pessoal.

Ouvimos o siléncio da nossa alma, trazendo a serenidade necessaria para que tudo
se encaixe em seus devidos lugares.

O amor tome o lugar da dor.

A alegria assente-se no recanto da tristeza.

O discernimento ocupe seu lugar no banco da estupidez.

A tranquilidade se acomode em detrimento a explosao.

A sabedoria substitua a incompreenséo.

A consideracgéo permutando com a indiferenca.

E assim, tentando a substituicdo dos valores talvez a relevancia do ser importante,
para alguém ou para ninguém.

Nessa busca incessante dos opostos, dos contrarios, vamos lentamente nos
reconstruindo.

Com generosidade e gratiddo. Mesmo diante das tribulacbes e tempestades
encontramos a fé necessaria para acalmar. O coracao.

Na madrugada o siléncio é ensurdecedor, retumbante exige o repensar.

Repensar os avessos da dor, do amor, da solidao, da alegria.

Verificamos que na madrugada fria, tudo se cria, a paz se reinicia. Recomecamos
nossa travessia.

Eliane Maria de Andrade 30/07/2020
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Capitulo 33

RECOMECE

E dificil quando as coisas acabam. E dificil perceber que os erros foram se
acumulando e o n6 na garganta apertando. E meus amigos e dificil perceber que tudo
acabou. Mas é complicado vocé perceber da pior forma possivel, quando Deus te tira as
escamas dos olhos, da forma mais dolorida possivel, porém com a suavidade de um pai,
gue olha para vocé e diz: Recomece Eliane Maria de Andrade, recomeca filha, vocé
consegue ser a MULHER forte que enviei para ser, apenas recomece, nao do zero,
recomece da sabedoria, do discernimento, da aprendizagem de cada histéria.

Nesse momento eu olho para Deus e com olhos cheios de lagrimas agradeco.
Gratidao por todos os momentos bons, pelas alegrias compartilhadas, pela parceria, pelos
sorrisos, pelo companheirismo. Gratiddo meu pai. Ele olha para mim sorrindo e diz: Apenas

Recomece.

Eliane Maria de Andrade 12/05/2021
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Capitulo 34

CRITICAS

Aceitar criticas construtivas, as pessoas dizem que € facil, que conseguem, que elas
dao conta. Inventam desculpas, porque no intimo ficam desapontadas.

Ouvir é dificil, ndo expressar-se mesmo discordando do que esta sendo falado, corroi
a alma. E desagradavel ouvir tudo o que vocé ja tinha constatado, mas ndo assumido.

Complicado ndo questionar, quando na verdade a vontade € gritar, mas vocé
aprende escutar, ouvir, calar-se. Uma vida inteira de transparéncia, clareza, ingenuidade,
de buscar a atencao, de provar o qué? Para quem?

Uma angustia atenuante, torturante na cabeca de querer ser uma pessoa que todos
admiram. Por qué? Nao sei. O descontentamento de sempre buscar o que? Nem sei. SO
nao paro de buscar. Reformular, talvez seja a palavra, renovar, renascer.

Um livro aberto com péaginas claras, transparente como a agua, fecha-se, encerra-
se 0 capitulo, ndo termina a histéria, inicia-se um novo ciclo. Com mais razdo do que
emocao. Com menos amigos até, somente os verdadeiros. Um novo comeco livre de
pressdo, de insanidade, ndo de tropecos porgue somos humanos e certamente estamos
sujeitos a novos erros. Entender o passado, viver o hoje, sem preservar os vicios do que
se foi e ndo acelerar o futuro. Concentrar-se em tudo o que faz bem para si e para o0s seus.

A esséncia aprimorada, a espiritualidade fixada na fé, em Deus na vida, nas pessoas

no mundo em mim.

Eliane Maria de Andrade 17/04/2019
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Capitulo 35

INFANCIA

Acreditar em contos de fadas, principes encantados, sonhar com amores
romantizados, sonhos de menina simples, que buscava um amor, uma histéria.

Ela acreditava que alguém, um dia mudaria sua vida, sua historia, transformaria tudo
em uma linda fantasia, assim como como a Cinderela ou qualquer princesa dos desenhos
animados.

Mal sabia ela que a Unica pessoa capaz de transformar seu sonho em realidade era
ELA MESMA!

Eliane Maria de Andrade 24/04/2019

e MR



Capitulo 36

DESABAFO

Sentimento carregado, arrependimento de tantas coisas, ndo sentindo culpa e sim
uma autorresponsabilidade.

Uma necessidade de mudanca imediata. Uma ansiedade carregada de vontade de
sair da mesmice, viajar, recomegar.

Um sentimento de exaustéo de tudo que atrapalha o processo de recomeco.

Pensamento de que tudo estda bem,” retrocesso,” por total, unico e exclusiva
responsabilidade da minha parte.

O que busco nao sei? Mesmo com um ano de terapia 0 questionamento perpetua.

Sinceramente penso que esta distante a descoberta, o que buscar, porém
continuarei procurando, sigo na caminhada.

Tantas expectativas em pessoas e coisas, desilusées e desperdicio, que as vezes
da um no na garganta.

Todos os dias podemos fazer um novo comego, errar menos, ou cometer erros
diferentes.

Ja ndo dé& para ser assim, o cenario exige mudanca, um desabafo de que as coisas

precisam acontecer de forma diferente. Sigo no processo!!!

Eliane Maria de Andrade 14/05/2019
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Capitulo 37

CONSELHOS

Quando vocé nasceu certamente todos os desejos vieram com vocé, menina tola
desde muito pequena sonhava com principes e princesas, quanta tolice, virou uma mulher
forte, e como tal ndo pode desistir de buscar seus objetivos.

Muitas vezes cansou, retrocedeu, quis sumir, mas logo retomou suas metas e seus
objetivos e caminha.

E vocé! Sé vocé é responsavel por tudo o que ja passou e majestosamente deu conta
menina, princesa, mulher.

Essa busca diaria consigo mesma, diz respeito s6 a vocé!

Acredite menina vocé ja se expds demais. Merece agora a calmaria. Chega de criar
tempestades que maltratam sua alma.

Corre atras dos seus sonhos, sempre h4 tempo, para de procrastinar, e vive sua vida

em paz!l!

Eliane Maria de Andrade 23/05/2019
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Capitulo 38

DESTINO

Uma sucessao inevitavel de acontecimentos.

Destino uma estrada toda sua, onde suas escolhas estabelecem o rumo da sua vida.

Uma estrada repleta de entradas e vocé decide em qual delas seguira.

As vezes essas entradas retornam a estrada principal, talvez seja sua segunda
chance é onde mora o recomeco. Outras vezes essas entradas nos levam a outras e outras,
guando nos damos conta estamos perdidos sem rumo, sem direcéo, sem saber para onde
sequir.

Esquecemos da estrada principal que nos possibilita reiniciar a rota, por culpas,
medos, insegurancas.

Totalmente confusos surge em sua frente dois caminhos, duas possibilidades, e ai
vocé para, olha e pensa: Qual dos dois caminhos seguir4d? O que o destino te reserva?
Serd que se pegar uma ou outra rota as coisas serdo diferentes? Ou vocé precisa ser a
diferenca e tracar o seu destino? Questionamentos? Indecisao!! Medo!!

Qual caminho seguir? Voltara a Estrada principal??

Eliane Maria de Andrade
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Capitulo 39

MAL DITA

Mal dita, foram as palavras proferidas.

Mal ditas, foram as palavras interpretadas.

Uma crianga inocente, dona de uma ingenuidade excéntrica. Interpreta conforme
suas crengas o significado da palavra “Amaldigoada”. E acredita cegamente que a partir
daquele instante as coisas seriam ruins pois, conforme o que acreditava era como nos
contos de fada, quando o feitico é lancado.

Ingenuamente sofre inconscientemente por uma palavra mal dita que por vezes,
guem proferiu ndo tinha a mesma conotagéo que para a crianga naguele instante.

Os anos passam, a garotinha confusa ndo compreende alguns porqués da sua vida.
Adolescéncia confusa, primeiros amores, destrutivos e ela acredita que aquilo faz parte da
sua histéria. Sofrer, porque afinal o feitico ainda ndo tinha sido quebrado, o Encanto
perpetuava a sua vida.

Surge 0s romances, um casamento doentio, destrutivo em meio a dor e ao
sofrimento, ela se liberta e leva consigo a chave para quebrar o seu encantamento. Sua
ingenuidade era tamanha que ainda ndo compreendia certas coisas. Essa mulher
carregava com ela a forga.

Eis, que a vaidade, da descoberta em meio ao feitico ela se percebe mulher, linda,
era bonita, atras de um rosto sofrido e gostava de sentir vitima, gostava que as pessoas
sentissem pena dela. Ela se reconheceu como mulher, linda capaz de fazer novas coisas,
comprar coisas belas; Exibir o que tinha acabado de descobrir, ela mesma.

Mas a cada ano que se passava ela a crianga, a menina, a mulher, a mal dita, fazia
coisas que feria sua integridade, machucava a si mesmo como forma de punic¢do, pois
acreditava nisso.

Ela a Mal dita, comprava em excesso, vivia uma vida de aparéncias, se perdeu em
dividas, perdeu o que conquistou, feriu seu ego de tal forma, que foi dificil se reencontrar.
Encontrou uma depresséao e partiu para novas escolhas.

Escolheu naquilo que Ihe faltava, a falta de outra pessoa que estava tao perdido,
guanto ela.

A mal dita tinha conseguido enaltecer o feitico, pois ele ndo era o principe que iria

guebrar o encanto. Acentuou a “maldigao”, enalteceu a culpa, as dores, destruiu valores.
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Ela eralivre, ele ndo. A mulher forte continua sua jornada pela busca de um relacionamento
afetivo sadio mas ela encontra?

N&o ela se afunda, encontrara na sua visdo encantada um anjo que mudara sua vida,
sua trajetdria. O anjo tinha as asas quebradas, se apresentou de uma forma, mas era de
outra, como amigo mas era do tipo daqueles que foi expulso do céu por fazer coisas
inadequadas. Ela a encantada, adorava sofrer se apaixonou e viveu uma historia repleta de
traicdes, magoas, desconfortos, desrespeito, mas tudo bem, ela merecia aquilo na sua
concepcao de inconsciente ingénuo.

Nesse meio tempo novamente surge uma nova possibilidade de acabar com o
encanto, a segunda chave para acabar e derrubar de uma vez por todas com o
encantamento, a segunda oportunidade de sair dessa condicdo de coitadinha, vitima dos
sofrimentos e pensamentos ela, cega como se sofrer para sempre fosse seu Unico objetivo.

Nos relacionamentos, na vida afetiva, espiritual, social, financeira tudo estava
tumultuado a bagunca generalizou.

Epoca de poucos amigos, uns ficaram no caminho, causaram magoas decepcoes.
Até tiveram sua contribuicdo para que ela na sua incessante crenca se sentisse a mal dita.

A oportunidade de recomecar aparece mas ela ndo sabe como, trilhou todo esse
caminho viciada em sofrimento, tem a chance do novo e acaba voltando aos vicios antigos.

A palavra proferida Mal dita, ndo teve significado verdadeiro nenhum para a pessoa
gue proferiu, foi até sem querer. Mas esse foi 0 significado na vida inteira de uma crianca.
Um acreditar to forte que ndo merecia ser feliz, ter dinheiro e fazer sucesso.

Ela quer sair dessa condi¢do de crenca limitante, ela tem as chaves, mas no ritmo
incessante do gostar do vitimismo nem percebe.

As chaves douradas, desenhadas por Deus é o amor incondicional que ela carrega
consigo. Obras primas pintadas pelo criador. Suas filhas, dom de Deus, & dadiva de ser
mae. Quer Bencdo maior.

N&o existe palavra mal dita que ndo seja capaz de ser desencantada pela forca do
AMOR!!!

Eliane Maria de Andrade
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Capitulo 40

QUEM ME CUIDA?

E quando acordamos, que desperta dentro da gente a coragem para vencer.

Vencer as batalhas, vencer o dia, vencer nossos limites, nossas barreiras.

E no corre corre didrio ndo temos tempo para nos questionar, mas quando paramos
e refletimos, olhamos para os lados. Em siléncio dizermos a nos mesmos.

Quem me cuida?

Um pouco de fragilidade da nossa parte, sensibilidade do momento.

Quem me cuida?

Vocé continua olhando e percebe que vocé ndo é feita de aco ou ferro, que me
mesmo usando uma mascara de pessoa decidida, empoderada vocé é fragil. Vocé para
olha e novamente se pergunta;

Quem me cuida?

Como num passe de magica, as palavras vao surgindo em sua mente e no siléncio
vocé ouve. Eu te cuido!!!

Nunca te abandonei, sempre estive aqui, cuidei de ti e dos seus, sou seu ombro
amigo em todas as horas, pode contar comigo, sou teu DEUS.

Vocé fica constrangida porque se questiona o tempo todo, que gostaria de ser
retribuida pelos seus, por pessoas que te rodeiam diariamente. Fragilizada gostaria de mais
atencdo, mais apoio.

Mas de repente, em meio a madrugada vocé ouve no siléncio do seu coracédo, a voz
de DEUS, e tem a certeza de que tudo pode naquele que te fortalece. E percebe que é
cuidada, amada, protegida esse tempo todo sem nenhum descuido.

Quem me cuida?

E quem me criou sua imagem e semelhancga, nesse momento toda a gratidao a Deus
pelo carinho, dedicacdo com que cuida ndo somente de mim, mas daqueles que eu amo e
gue me deu de presente, agradeco por estar presente nas dimensdes familiar, espiritual,
financeira, profissional, social em todas as areas da minha vida.

Agradeco por percorrer junto esse caminho, essa estrada chamada vida.

Ja ndo questionarei se alguém, deixou de me cuidar porque eu acredito que aquele
gue me criou para viver seus sonhos me guarde e protege.

Quem me cuida?
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DEUS cuida de mim!!!!

Eliane Maria de Andrade
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Capitulo 41

HORA CERTA

E chegada a hora da sensibilidade, da emoc&o, do coracdo descontrolado dar
espaco, e deixar a esséncia controlar, liderar com a tranquilidade e a sabedoria.

Sem rompantes de loucura ou insanidade da alma. Simplesmente manter a calma e
a maturidade necessaria para seguir em frente. Olhar para tras? Sim, para ser grata por
todas as vivéncias angustiantes ou exultantes.

E chegada hora da mudanca da busca incessante em todos 0s aspectos.

Ha um tempo que alma j& ndo aguenta a exuberéancia o exibicionismo, as
insensibilidades. Precisa de serenidade, do siléncio, do sossego.

E chegada a hora do equilibrio setorial, da leveza, da suavidade.

E chegada hora de rever conceitos.

O Ego cala-se e estende o tapete vermelho para o desfile triunfal da selfie.

E chegada a hora!!!

A hora certa.

Eliane Maria de Andrade
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Capitulo 42

31 DE OUTUBRO

Dia em que as bruxas estédo soltas, livres, para voar, viver, divertir-se.

Dia em que se reunem para planejar, repensar, refletir e reorganizar o seu préximo
ano.

Dia de deixar todos os feiticos ja lancados no passado.

Dia de elaborar novos encantos e novas magias. E dia de distrair-se, voltar para
dentro de si mesma e retirar todos as mascaras que as impedem de experienciar, expor 0s
seus maiores e significativos sentimentos.

E dia de referenciar a si mesmo, reencantar-se com seus dons, quebrar as amarras

do medo e da soliddo. Libertar-se das prisdes.

Eliane Maria de Andrade 31/10/2019
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Capitulo 43

220 WOLTS

Tem sempre um dia que vocé acorda exausta, cansada, mas ndo é uma exaustao
fisica, € a alma que grita, desconsolada. O corpo parece estar na voltagem 110 mas a
mente esta no 220 w.

Tudo que vocé precisa é de serenidade para tomar decisdes, retornar ao percurso,
deixar os pés no chéo firmes e sua cabeca permanece nas estrelas, um sentimento que
nao cabe mais a vVOCé ou a pessoa que quer se tornar.

Um circulo vicioso, onde as coisas nao evoluem. A alma grita desesperada.

Basta, chega, vocé ndo precisa carregar esse peso em sua vida. Vocé € muito para
se rebaixar a nada.

E na disputa das voltagens permanece a forca e audacia do 220W.
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Capitulo 44

EU EM MIM

NASCEMOS!

E 0 que nos espera?

Cada pessoa segue um ritmo, cada um traca seu caminho.

Nossa identidade, como somos, aos poucos vai permeando nossa existéncia.
Tristezas alegrias, romances da infancia, adolescéncia, conflitos e questionamentos.

Uma busca incessante por um eu em mim.

Passos a seguir, conhecimento, novas amizades, novos ares, novos lugares, uma
necessidade de auto afirmacéo. Eu me buscando em tantos outros.

Dificil compreender-se em meio a confusdes conflitantes, desilusées amorosas,
relacionamentos viciantes, essa busca por um eu em mim.

Compreender -se diferente, competente, inteligente, linda, livre.

Livre para buscar-se.

A liberdade da busca infindavel do eu em mim, fez-me conhecer caminhos que néao
deveria ter trilhado, rios de aguas sujas e profundas.

Essa busca habitual, essa procura por mim, por vezes feriu, machucou, mas fez-se
necessaria. Trouxe a sabedoria a capacidade de amadurecimento.

Trouxe a resiliéncia, a potencialidade o crescimento,

Buscar-se vale a pena quando vocé descobre que 0 seu eu em mim, era vocé o

tempo todo. Vocé, assim, exatamente como é!!!

Eliane Maria de Andrade 24/09/2019
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